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IVADAS

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas vykdomas remiantis 2003 m. rugpjicio 11 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,. D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomengs sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Vaiky gyvensenos tyrimas 2024 m. buvo atliktas vadovaujantis 2016 m. Higienos instituto
parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas
savivaldybése®, kuriose i§samiai apraSyta kaip atlikti periodinius gyvensenos tyrimus, kad rezultatai
atskleisty esamg gyvensenos situacija Lietuvoje ir atskirose savivaldybése, taip pat leisty stebéti
rodikliy poky¢ius.

Tyrimui naudotas Higienos instituto parengtas ir su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas, kuriuo buvo siekiama jvertinti vaiky sveikata,
i$siaiskinti fizinio aktyvumo ir mitybos jprocius, tabako, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojima
taip pat socialines — demografines charakteristikas ir kt.

Visose savivaldybése buvo suformuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant j vaiky skaiciy
savivaldybés ugdymo jstaigose. Tyrime dalyvavo 5-3, 7-3 ir 9-3 klas¢ lankantys vaikai. I§ viso
Lietuvoje apklausti 34 837 vaikai, i§ jy 1447 Kauno miesto savivaldybéje. Kauno miesto
savivaldyb¢je tyrimas vykdytas 2024 m. balandzio — geguzés mén.

Ataskaita parengta vadovaujantis Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024
m. surinktais duomenimis bei Higienos instituto sveikatos informacijos centro 2024 m. mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rodikliy suvestine—ataskaita.



SOCIODEMOGRAFINES RESPONDENTU CHARAKTERISTIKOS

Tyrime dalyvavo 536 penktokai, 616 septintoky ir 393 devintokai. 48,0 proc. tyrime
dalyvavusiy vaiky buvo berniukai, 52,0 proc. mergaités. 85,1 proc. respondenty gyvena mieste. 74,2
proc. vaiky gyvena su abiem tévais / glob¢jais. 86,2 proc. respondenty abu tévai turi darbg (1 lentele).

1 lentelé. Sociodemografinés respondenty charakteristikos

Sociodemografinés charakteristikos | Dalis (proc.)
Lytis
Berniukas 48,0
Mergaité 52,0
Klasé
5 37,2
7 35,7
9 27,1
Gyvenamoji vieta
Kaimas 14,9
Miestas 85,1
Seimos padétis
Gyvena su abiem tévais (globéjais) 74,2
Gyvena su vienu i$ tévy (globéjy) 19,4
Kita 6,4
Tévu (globéjuy) uZimtumas
Abu turi darbg 86,2
Vienas turi 11,1
Abu neturi 1,0
Nezino, ar turi 1,7

Respondenty buvo praSoma jvertinti jy santykius Seimoje balais (0 — visai nepatenkintas, 10 —
labai patenkintas). 35,0 proc. Kauno mieste apklausty vaiky nurod¢, kad savo santykiais Seimoje yra
labai patenkinti. Bendrai Lietuvoje labai patenkinty, savo santykiais Seimoje, vaiky dalis buvo

didesné nei Kauno mieste (1 pav.).
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAI

Atlikus tyrimo duomeny analize paaiskéjo, kad tiek Kauno mieste, tick Lietuvoje, daugiausiai
mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi, vertindami savo
dabartinj gyvenima bei savo sveikatg kaip gerg ar labai gera, yra 5-oky tarpe. Stebima tendencija, kad
vyresniame amziuje mazesn¢ vaiky dalis yra patenkinta savo i§vaizda (2 lentel¢).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal laimingumo, sveikatos ir iSvaizdos vertinimg 2024 m.,
proc.

R . | Kauno m. | Lietuvos

Rodiklis Klase rodiklis rodiklis
- .. ) C e S 5 70,8 73,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi 7 64.9 632
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis 9 5 7’ 5 5 9’ I
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip g ;3’; ;g’z
gerg ar labai gera, dalis 9 63’ 4 6 6’ 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i§vaizda, > 36,8 41,2
dalis 7 24,8 28,8
9 18,1 25,1

Didziausia mokyklinio amziaus vaiky dalis, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja
60 minuciy per diena, yra 7-oky tarpe tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje. Didziausia dalis vaiky, kurie
kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja 60 minuciy, Kauno mieste yra 7-oky tarpe,
Lietuvoje — 5-oky. Tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje, stebima tendencija, kad vyresniame amziuje
didesné dalis vaiky vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany (3 lentel¢).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumg ir pasyvy laisvalaikj 2024 m., proc.

R . | Kauno m. | Lietuvos

Rodiklis Klase rodiklis rodiklis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny 5 38,1 40,3
mankstinasi ar sportuoja 60 minuciy (skai¢iuojant kartu su 7 44 4 40,6
fizinio ugdymo pamokomis), dalis 9 39,2 37,9
.. .. . . . 5 14,5 15,3
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, 7 151 135
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis 9 13.0 13.2
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau 5 16,7 17,4
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, 7 26,2 30,5
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis 9 32,6 37,7

Kauno mieste, visose amziaus grupése, Siek tiek maZiau nei pusé apklausty vaiky, kasdien valgo
pusrycius, apie trecdalis vaiky bent kartg per dieng valgo vaisius, o didziausia dalis vaiky, kurie bent
kartg per dieng valgo darzoves, yra 7-oky tarpe. Tiek Kauno mieste, tieck Lietuvoje, mazdaug
SeStadalis apklausty vaiky bent kartg per dieng valgo saldumynus. Tyrimas atskleidé, kad Kauno
mieste mazesné dalis vaiky bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, taip pat mazesné
dalis bent kartg per savaite geria energinius gérimus, lyginant su bendru Lietuvos rodikliu.



Didziausia vaiky dalis Kauno mieste, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, yra
5-oky tarpe. Kauno mieste, visose amziaus grupése, daugiau kaip 65,0 proc. vaiky dazniau nei karta
per dieng valosi dantis Sepetéliu ir pasta. Bendras Lietuvos rodiklis yra mazesnis nei 65,0 proc. visose
amziaus grupése (4 lentele).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mitybos jprocius ir burnos higiena 2024 m., proc.

oy . | Kaunom. | Lietuvos
Sodtldtl s rodiklis rodiklis

5 45,9 43,1

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis 7 42,2 37,1
9 42,5 36,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo ; gg’g g;’;
vaisius (neskaitant sulciy), dalis 9 5 9’ 3 3 O’ 5
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo ; ;é’g 353(8)
darzoves (neskaitant bulviy), dalis 9 3 6’1 3 4’1
.. .. : ) ) 5 14,3 17,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 5 0.9 19.6
saldumynus, dalis 9 > 0’ 5 18, 5
.. .. ) ) ) ) 5 4.6 9,4
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria 7 6.2 0.6
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis 9 7’1 9’ 0
.. .. : ) ) : 5 6,3 8,8
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria 7 114 14.6
energinius gérimus, dalis 9 1 6, 5 23’7
.. ) ) ) ) ) ) 2.2
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j g ég’j g 0’ 5
paruos$tg maistg, dalis 9 > 4’ 4 29’ 5
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir ; 2;’2 gg’g
pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis 9 67’7 62,2

ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad Kauno mieste buvo mazesné vaiky dalis, kurie per
paskutines 30 dieny bei paskutinius 12 ménesiy bent karta ruké tabako gaminius, elektronines
cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, lyginant su bendru Lietuvos rodikliu.
Stebima tendencija, kad vyresniame amziuje, didesné dalis vaiky buvo rike tabako gaminius,
elektronines cigaretes ar naudoje¢ elektroninius jtaisus rilkymui tiek per paskutines 30 dieny, tiek per
paskutinius 12 ménesiy. 9-os klasés mokiniy tarpe, vaiky dalis, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent
kartg riike tabako gaminius, buvo didesné 25 kartus, lyginant su 5-okais, ir beveik 2 kartus, lyginant
su 7-okais. Mokyklinio amziaus vaiky dalis, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius jtaisus rukymui, 9-oky tarpe buvo didesné daugiau nei 4
kartus, lyginant su 5-okais, ir daugiau nei 1 karta, lyginant su 7-okais (5 lentelée).



5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojima

2024 m., proc.
S . | Kauno m. | Lietuvos
L Klase rodiklis rodiklis
. .. . . . . 5 0,6 2,2
Mokyklinio amziaus Vglkq, kurl.e per paskutines 30 dieny bent 5 43 6.3
kartg ruké tabako gaminius, dalis 9 9.4 14,5
.. .. . . .. o 5 0,7 3,7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent kartg rtiké tabako gaminius, dalis / 9,5 12,5
’ 9 17,8 25,6
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 5 0,7 3,1
kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius 7 5,0 8,5
elektroninius jtaisus rikymui, dalis 9 9,7 18,7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 5 4,3 6,7
bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius 7 13,8 20,0
elektroninius jtaisus rilkymui, dalis 9 18,8 333

Kauno mieste, 5-oky ir 9-oky tarpe, buvo mazesné dalis, kurie per paskutines 30 dieny ir per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, lyginant su bendru Lietuvos rodikliu.
Taip pat stebima tendencija, kad vyresniame amziuje, didesné dalis vaiky buvo vartoje alkoholj tiek
per paskutines 30 dieny, tiek per paskutinius 12 ménesiy. 9-os klasés mokiniy tarpe, vaiky dalis, kurie
per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, buvo didesné daugiau nei 5 kartus,
lyginant su 5-okais, ir daugiau nei 1 karta, lyginant su 7-okais. Mokyklinio amzZiaus vaiky dalis, kurie
alkoholinius gérimus vartojo bent kartg per paskutinius 12 ménesiy, 9-oky tarpe buvo didesné beveik
5 kartus, lyginant su 5-okais, ir beveik daugiau nei 2 kartus, lyginant su 7-okais (6 lentel¢).

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal alkoholio vartojima 2024 m., proc.

e . | Kauno m. | Lietuvos

Rodiklis Klas¢ | odiklis | rodiklis
.. .. ) . . . 5 3,2 4,6
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 5 118 10.6
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis 9 16.5 203
.. .. . . .. e 5 8,0 11,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy

: 2. L . 7 26,2 26,2
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis 9 39.7 442

Analizuojant narkotiky vartojima mokyklinio amziaus vaiky tarpe pastebéta, kad Kauno mieste
buvo didesné 7-oky dalis, kurie bent kartg per savo gyvenimg yra vartoje kanapes ir kitus narkotikus
nei kanapés, lyginant su Lietuvos rodikliu. Stebima tendencija, kad vyresniame amziuje vaiky dalis,
kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes ar kitus narkotikus, yra didesné (7 lentele).

7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal narkotiniy medziagy vartojima 2024 m., proc.

S . | Kauno m. | Lietuvos

Rodiklis Klase rodiklis rodiklis
. .. ) . ) 5 0,6 1,8
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima 7 39 32
vartojo kanapes (,,zole*, marihuana, hasisa), dalis 9 6’ 1 8, 3
5 0,9 1,6




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima
vartojo kitus narkotikus nei kanapés, dalis

4,5

3,0

3,3

4,9

Nustatyta, kad Kauno mieste, visose amziaus grupése, mazesn¢ vaiky dalis visada tamsiu paros
metu, biidami lauke, neSioja atSvaitus, lyginant su Lietuvos rodikliu. Didzioji dalis, apklausoje
dalyvavusiy vaiky, segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, o didziausia dalis vaiky, kurie
vaziuodami dviradiu visada dévi $alma, yra 5-oky tarpe. Siose kategorijose Kauno miesto mokiniy

rodikliai yra geresni, nei Lietuvos mokiniy tarpe (8 lentelé).

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal saugumo kelyje rodiklius 2024 m., proc.

Ko | Ko | Lt
Mokyklinio amiiggs Vaikq,' kurie V'isada tamsiu paros metu ; 177;; ?g’?
budami lauke neSioja atSvaitus, dalis 9 5: 3 9,’7
Mokyklini(? amziaus ygikun kprie visada segi saugos dirzg ; 32’3 3411’2
vaziuodami automobiliu, dalis 9 75 : 2 7 : 9
Mokyklinig anr.liial}s Vailfq, kurie visada dévi Salma ; ?;’(5) 19861
vaziuodami dviraciu, dalis 9 9523 5: 9

[Sanalizavus duomenis pastebéta, kad Kauno mieste didZiausia dalis vaiky, kurie patyré
patycias per paskutinius 2 ménesius, buvo 5-oky tarpe, o tie, kurie patys tyc¢iojosi i§ kity mokiniy per
paskutinius 2 ménesius, buvo 7-oky tarpe. Apie 11 proc. apklausty vaiky per paskutines 30 dieny,
patycias patyre per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu. Vaiky dalis, patycias patyrusiy
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu per paskutinius 12 ménesiy, buvo didesné tiek
Kauno mieste, tiek Lietuvoje, lyginant su paskutiniy 30 dieny laikotarpiu (9 lentele).

9 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal paty¢iy rodiklius 2024 m., proc.

R . | Kauno m. | Lietuvos

Rodiklis Klase rodiklis rodiklis
.. .. e e . 5 51,5 53,5
Mokyklinio amziaus vaiky, i$§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per 5 461 487
paskutinius 2 ménesius, dalis 9 29.5 32.0
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i$ kity g gg’i g;’g
mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis 9 25.4 26.9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny 5 11,7 14,4
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 7 13,2 15,0
telefonu, dalis 9 7,4 10,8
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 5 23,6 234
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 7 27,1 27,2
telefonu, dalis 9 21,4 22,0




Didzioji dalis respondenty, tieck namy, tick mokyklos aplinkoje, jauciasi saugiis. 12,3 proc.
Kauno miesto 5-oky, 10,3 proc. 7-oky ir 6,6 proc. 9-oky per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar kitaip

fiziskai baudé tévai (10 lentelé).

10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal saugumo namuose ir mokyklos aplinkoje rodiklius

2024 m., proc.
Rodiklis Kiase | “Cts | rodiklis
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius ; ié’g 193 ,91
musé ar Kitaip fiziskai baudé tévai, dalis 5 6.6 6.6
Molkykl‘inio arpiiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy g gg’i gg’g
aplinkoje, dalis 9 94:() 92:6
quykljnio amiiaus vaiky, kurie jauciasi saugtis mokyklos ; Zg’z ;(7)’;
aplinkoje, dalis 9 76:2 74:3




ISVADOS

1. 68,8 proc. 5-oky, 71,9 proc. 7-oky ir 78,1 proc. 9-oky gyvensenos rodikliai Kauno mieste yra
geresni, lyginant su bendrais Lietuvos rodikliais.

2. Kauno miesto mokyklinio amziaus vaiky tarpe daugiausiai rodikliy, geresniy uz Lietuvos
vidurkj, buvo mitybos jprociy, burnos higienos, tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy ir
alkoholio vartojimo rodikliy grupése, maziausiai — laimingumo, sveikatos, iSvaizdos
vertinimo bei narkotiniy medziagy vartojimo rodikliy grupése.

3. Kauno mieste 62,5 proc. rodikliy yra geresni 5-oky tarpe, lyginant su 7-okais ir 9-okais.
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