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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kauno m. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos
duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Amziaus profilis, 2023

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5
% nuo visos populiacijos
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1 pav. Kauno m. savivaldybés demografinis medis
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Socioekonominé situacija savivaldybéje

2023 m., lyginant su 2022 m., Kauno miesto savivaldybéje registruoto ilgalaikio nedarbo lygis
maz¢jo (atitinkamai 1,9 proc. ir 2,4 proc.). 2023 m. registruoto nedarbo lygio rodiklis Kauno miesto
savivaldybéje buvo didesnis, lyginant su bendru Lietuvos rodikliu. Analizuojant gyventojy padarytas
nusikalstamas veikas, susijusias su narkotikais, 2023 m. stebimas didéjimas, lyginant su 2022 m.
(120,9/100 000 gyv. ir 77,6/100 000 gyv.), Kauno mieste §is rodiklis buvo didesnis, lyginant su
bendru Lietuvos rodikliu (82,5/100 000 gyv.). Nepilnameciy skai¢ius Kauno mieste, jtariamy
padariusius nusikalstamas veikas 2023 m. padidéjo, lyginant su 2022 m. (793,0/100 000 14—17 mety
amziaus vaiky ir 691,0/100 000 14-17 mety amziaus vaiky), taip pat Sis rodiklis buvo didesnis nei
bendras Lietuvos vidurkis (584,0/100 000 vaiky). 2023 m., lyginant su 2022 m., Kaune gyventojy
skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai (171,2 ir 173,7) ir 1 alkoholio licencijai (136,5 ir 149,7)
nezymiai sumaz¢jo, taip pat sie rodikliai Kauno mieste buvo geresni uz bendra Lietuvos rodiklj
(atitinkamai 199,6 ir 162,8).

Sveikata savivaldybéje

Analizuojant Kauno miesto savivaldybés gyventojy sveikata, pastebéta, kad 2023 m. nezymiai
padidéjo ligotumo infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99) 10 000 gyv. rodiklis (1350,9),
lyginant su 2022 m. (1346,0), taip pat $is rodiklis isliko didesnis uz bendra Lietuvos vidurkj (1075,3).
DidZiausias ligotumas buvo zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08). Minétu laikotarpiu Kaune
didéjo bendro ligotumo kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 10 000 gyv. rodiklis (atitinkamai
3585,3 ir 3494,0), taip pat Sis rodiklis buvo didesnis uz Lictuvos vidurkj (3387,4). Ligotumo
kraujotakos sistemos ligomis grupéje didziausias ligotumas buvo hipertenzinémis ligomis (110-1115)
ir iSemine Sirdies liga (120-122). 2023 m. sumazéjo ligotumo kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)
10 000 gyv. rodiklis (3803,2; 2022 m. — 3912,8). Dazniausiai pasitaikancios kvépavimo sistemos
ligos buvo Gminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, gripas (J00-J11). Kauniediy skaicius,
kuriems buvo uzregistruotos traumos (S00-T98), 2023 m. padidéjo ir sieké 1602,0/10 000 gyv. (2022
m. — 1589,4/10 000 gyv.). DaZniausiai patiriamos traumos buvo kluby, kojy (S70-599), peciy lanko,
rankos (S40-S69) bei galvos suzalojimai (S00-S09).
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2023 METU KAUNO M. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

Tendencija: “* Nekinta,

SMR - standartizuotas mirtingumo santykis

Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod.

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina = 79.1
gyvenimo trukme,
kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
Isvengiamas =3 73.9
mirtingumas, proc.
— pagal jungtinj
EBPO ir Eurostato
sarasa

Kiekis

79

1021

Savivaldybés reikSmés

PROFILIS

Didéja,# Mazéja

3mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis
776 102 775 711
70.8 096 76.7 86.9

Lietuvos reik§més

Ger.

Sritis

80.5

69.4

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. 14.2
(X60-X84) 100 000
gyv.

SMR nuo ty¢inio ',
saves zalojimo
(X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy zudytis
skaicius (X60—X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amzZiaus ',
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius

1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo
lygis, darbo jegos %

13.8
33.9

49,5

Gyv. skaiCiaus
pokytis 1000 gyv.

43

43

103

1402

3512

1298

15.2

14.9

26.5

53.8

3.3

6.2

0.72 196 74.00
0.73 188 71.2
0.76 446 89.8
097 552 192.6
111 17 4.1
0.43 100 -254

0.0

0.0

9.9

30.1

0.3

55.5

TN R

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy 63.3
priezaséiy (V0O-
'Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy
priezaséiy (V0O-
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama
maitinimg, sk. 1000
moksl.

' 60.8

331.6

Socialinés pasalpos 17.9

gavéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze .',
(A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

112

Sergamumas 13.8
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-

A19) 100 000 gyv.

192

192

12004

5434

34

42

69.1

66.3

317.0

17.9

12.7

14.4

0.80 787 2003
080 758 1722
0.94 352.1 6303
0.75 239 79.7
214 216 84.4
056 24.6 98.5

50.1

47.9

199.7

4.2

0.0

0.0



(TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar wle 24
sunkiai suzaloty
darbe, sk. 10 000
gyv.

Traumy dél -
nukritimy (W00—

W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk.

10 000 gyv.

Asmeny, pirma
kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

Naujai susirgusiy ',
zarnyno

infekcinémis

ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10

000 gyv. (ULAC
duom.)

1060

907

1421

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo 'S 0,7 2
paskendimo (W65-
W?74) 100 000 gyv.

SMR nuo i 0.6 2
paskendimo (W65-
W?74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo .', 11.5 35
(W00-W19) 100
000 gyv.

SMR nuo nukritimo .', 10..1 35
(W00-W19) 100
000 gyv.

1.2

162.1

61.0

354

13

13

13.9

12.8

1.44

121

0.75

131

0.25

0.22

0.79

0.71

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto u 4.9 15
ivykivose (VO00-
\/99) 100 000 gyv.

SMR transporto 4.9 15
ivykiuose (V0O-

V99) 100 000 gyv.

Pés¢iyjy mirt. nuo ', 0.7 2
transporto jvykiy
(\V00-Vv09) 100 000
gyv.

Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(\V00-Vv09) 100 000
gyv.

Traumy deél ., 45 136
transporto jvykiy

(\V00-Vv99) sk. 10

000 gyv.

: | 07 2

4.4

43

1.2

11

43

0.79

0.79

0.64

0.64

0.83

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i§ -
stacionariy tar§os
Saltiniy iSmesty

tersaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

0.9

1345

65.7

35.7

2,8

2.7

14.6

14.2

6.2

6.2

11

11

5.4

29

200.6

116.7

92.1

28.7

31.4

46.0

35.2

36.6

28.5

13.0

10.3

9.9

26631 26521.8 33.38 797.8 32935.2

o
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0.0

77.8

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0



3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamumag

Mirt. nuo narkotiky  mie 33 10
salygoty priezas¢iy

100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky = wie 3.2 10
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 e
tabako licencijai

18.1 55

17.6 55

- 303526

Gyv. sk., tenkantis 1 mie 303526

alkoholio licencijai

Nusikalstamos 367
veikos, susijusios su
narkotikais 100 000

gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kadikiy, zindyty = 40.4 1752
iSimtinai kratimi iki
6 mén. amZiaus,

dalis (proc.) (2019)

35

34

20.2

20.8

172.7

145.0

100.2

41.3

0.94

0.91

0.83

0.81

0.86

0.84

1.47

1.07

3.5

35

21.8

20.5

199.6

162.8

82.5

37.8

14.3

17.2

78.5

70.3

66.3

34.5

4179

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

dokumento nuorasas
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0.0

0.0

0.0

0.0

384.2

325.6

0.0

62.1

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy 19.3 5811
hospitalizacijy (IH)

sk. 1 000 gyv.
TH dél cukrinio =3 2.0 491

diabeto sk. (18+ m.)
1 000 gyv.

159 092 209

1.8

1.05

1.9

9.9

0.8

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos prieziiirg

Slaugytojy, = 3890
tenkanciy vienam

gydytojui, sk.

(2019)

Seimos gydytojy sk. 13.8 400

10 000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas
vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams .', 1.3 4
atsparia

tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyv.

(TB registro

duomenys)

Serg. ZIVirLPL wie 101
(B20-B24, 721,

A50-A54, A56) 10

000 gyv. (ULAC

duomenys)

10.3 3112123

', 2.6 8

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

11

13.7

10.2

1.7

11

2.9

0.65

1.92

1.13

0.65

0.50

1.50

17

7.2

9.1

4.0

2.6

2.2

s =

7 Lo |
11 @)

25 |@ve

55 BEmo

28.7 n

24.4 D

+2 e

6.0

13.8

11.0

0.0

0.0

0.0
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Kuadikiy 34 8 24 121 28 400 Q 0.0
mirtingumas 1000

gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, -
epideminio parotito,
raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys,

%

1 m. vaiky = 90.7 3019 911 101 89.9 72.0 a 100.0
difterijos, stabligés,
kokliuso,

poliomielito,
Haemophilus

influenzae B

skiepijimo apimtys

(3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) -
dalis, dalyvavusi

danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty,
dalis (proc. )

2999 87.1 097 86.7 50.0 . 100.0

2261 93 091 116 25 - 43.2

7569 223 098 238 4.8 . 335

Paaugliy (15-17 m.) wie
gimdymy sk. 1000
15-17 m. motery

6 21 107 14 14.6 D 0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg

Mirt. nuo 638.8 1939 7052 1.90 670.8 1235.6 383.1
kraujotakos sist. ligy ‘ -)

(100-199) 100 000

gyv.

SMR nuo ', 583.8 1939 6535 0.89 659.1 9535 - @) 453.1
kraujotakos sist. ligy

(100-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy = wie 250.1 759 2681 0.92 2711 4504 195.0
naviky (C00-C96) -3
100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy 228.1 759 2448 0.89 256.0 394.1 210.6
naviky (C00-C96) ‘ -O
100 000 gyv.

Mirt. nuo ', 105.1 319 1256 0.68 1540 497.3 -3 244
cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100

000 gyv

SMR nuo 94.9 319 1144 0.63 1505 432.0 15.8
cerebrovaskuliniy ‘ m

ligy (I60-169) 100

000 gyv

Serg. Il tipo 2162 741 102 70.00 1121 31.1
cukriniu diabetu -
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés 69.5 31357 652 1.16 59.7 27.0 76.5
populiacijos dalis - ©

%, 2 mety bégyje

dalyvavusi krtties

vE€zio programoje

Tikslinés 67.7 49838 609 1.12 60.3 32.7 73.7
populiacijos dalis -O

%, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslines 64.7 61066 61.7 115 565 338 -O 67.7
populiacijos dalis
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%, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
zarnos veézio
programoje

Tikslinés 47.0 29502 49.6 0.55 4238 19.5 | @) 58.3
populiacijos dalis

%, dalyvavusi SKL

programoje

2 pav. 2023 m. Kauno m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ 4/6 rodikliy pateko i zaligja zona, lik¢ —
raudongjg. Rodikliai savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv. ir standartizuotas mirtingumas
nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. buvo maZesni uz bendrg Lietuvos vidurkj, taip
pat stebima $iy rodikliy mazéjimo tendencija. Bandymy Zudytis skai¢iaus (X60—X64, X66—X84) 100
000 gyventojy rodiklis didéja, taciau iSliko mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Ilgalaikio nedarbo lygio
(darbo jégos %) rodiklis didéja ir analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. 2023 m. buvo teigiamas, taciau buvo prastesnis uz Lietuvos
vidurkj.

1.2. UZzdavinio ,,sumaZinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ visi rodikliai pateko j zaligja zong. Visi rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.
Stebima visy rodikliy, i$skyrus mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skai¢ius 1000 moksleiviy
ir socialiniy pasalpy gavéjy, skai¢ius 1000 gyventojy, reik§miy mazéjimo tendencija.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu
vartotojy sauguma® 1/4 rodikliy pateko | zaliaja zona, 3/4 — raudonaja. Rodiklis traumy dél
nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyv. 2023 m. buvo prastesnis uz
Lietuvos vidurkj. Rodiklis naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny
skai¢ius 10 000 gyv. 2023 m. buvo prastesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau stebima mazéjanti §io
rodiklio tendencija. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢iaus 10 000 gyv. rodiklis buvo
prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij“ visi rodikliai pateko j
zaligja zong. Visi rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. Stebima visy rodikliy mazéjimo
tendencija.

2.3. Uzdavinio ,,mazZinti avaringuma3 ir traumuy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ 5/5 rodikliy pateko
] zaligjg zong. Visi §io uzdavinio rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. Stebima visy rodikliy,
iSskyrus standartizuoto mirtingumo transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv., reikSmiy
mazejimo tendencija.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodiklis j atmosferg i§ stacionariy tarSos
Saltiniy i1Smesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km, pateko j raudonaja zong, buvo prastesnis uz
Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* 2/7 rodikliy pateko j geltonaja zona, 2/7 — zaliaja, Kiti — raudonaja.
Rodiklis mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv., standartizuotas mirtingumas
nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv., mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100

9
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000 gyv. ir standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. buvo geresni
uz Lietuvos vidurkj. Gyventojy skaiciaus, tenkanc¢io 1 tabako licencijai ir gyventojy skaiciaus,
tenkancio 1 alkoholio licencijai, rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau 2023 m. nekito
lyginant su 2022 m.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6
mén. amziaus, dalis (proc.) pateko j zaligja zong ir buvo geresnis uz Lietuvos vidurki.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* 1/2 rodikliy pateko j zaligjg zona,
likes — geltongja. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaiciaus 1 000 gyv. rodiklis buvo geresnis uz
Lietuvos vidurkj, stebima $io rodiklio didéjimo tendencija.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugu kokybe,
sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos prieziira“ 4/6 rodikliy pateko | zaligja
zona, 2/6 —raudonaja. Rodikliai slaugytojy, tenkandiy vienam gydytojui, skai¢ius ir sergamumas ZIV
ir LPL (B20-B24, 221, A50-A54, A56) 10 000 gyv. buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau 2023
m. nekito lyginant su 2022 m.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ 2/6 rodikliy pateko j geltonaja zona, 3/6 —
raudongjg, Kiti — zaligjg. Kadikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy, 2 mety vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimciy proc., paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus
1000-iui 15-17 m. motery, vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (proc.), isskyrus 1 mety vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B skiepijimo apim¢iy (3 dozés) proc. ir vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.), rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* 10/11 rodikliy pateko j
zaliajg zona, 1/11 — raudonaja. Visi rodikliai, i$skyrus sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyv., buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis (2 pav.) pateiktais rezultatais ir jvertinus Kauno m. savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog 2023 m.:
1. 40 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

1.1. ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa.

1.2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

1.3. SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.

1.4. Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy.

1.5. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1 000 moksl.

1.6. Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

1.7. SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

1.8. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.

1.9. Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

1.10. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

1.11. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

1.12. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

1.13. Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

1.14. SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

1.15. Mirt. nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.

1.16. SMR nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.

1.17. Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.
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1.18. SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

1.19. Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

1.20. Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

1.21. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

1.22. Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

1.23. SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.

1.24. Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).

1.25. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

1.26. Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

1.27. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

1.28. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys).

1.29. Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

1.30. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %.

1.31. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

1.32. SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

1.33. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

1.34. SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

1.35. Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

1.36. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

1.37. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

1.38. Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

1.39. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje.

1.40. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

2. 15 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

2.1. Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %.

2.2. Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.

2.3. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

2.4. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.

2.5. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.).

2.6. | atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

2.7. Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai.

2.8. Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai.

2.9. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

2.10. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.

2.11. Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)

2.12. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %.

2.13. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %.

2.14. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

2.15. Serg. 1l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i§ visy pagrindiniy rodikliy
savivaldybéje, kurie patenka j raudongjg zona, detaliai analizei pasirinko pras¢iausius Kauno miesto
rodiklius:

1. ] atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;
2. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je sk. 10 000 gyv.
3. Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

1. Prioritetiné problema.
I atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2019-2023 m. | atmosferg i$
stacionariy tar$os Saltiniy iSmetamy terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. Lietuvoje buvo stabilus ir sické
apie 800-1000 kg/kv. km. Tuo paciu analizuojamu laikotarpiu, Kauno mieste $is rodiklis stipriai
virsijo Lietuvos rodiklj ir sieké apie 26630—30000 kg/kv. km. (3 pav.).

35000

29586,9
30000 28317,1

26 630,6
24768,3 24 617,7
25000

20000
| jetuva

15000 Kauno m. sav.
10000

5000
969,6 941,2 932,7 876,7 797,8

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

3 pav. ] atmosfera i§ stacionariy tarsos $altiniy i¥mesty tersaly kiekis, tenkantis 1 km?2019-2023 m.
Kauno mieste ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Valstybés duomeny agentros duomenimis, daugiausiai 2023 m. Lietuvoje, taip pat ir Kauno
mieste, iSmesty ] aplinkos org i§ stacionariy tarSos Saltiniy buvo dujiniy ir skystyjy medZiagy, anglies

monoksido bei lakiy organiniy junginiy (1 lentel¢).

1 lentelé TerSalai iSmesti j aplinkos org i$ stacionariy Saltiniy Lietuvoje ir Kauno mieste 2023 m.

L Dujinés ir . . Lakas | Fluoras ir
. . Kietosios . Sieros Azoto Anglies .
Vietove oy skystosios | .~ e : organiniai Kt.
medziagos .. dioksidas | oksidai | monoksidas | . Y . . .
medZiagos junginial | terSalai

Kaunom. | 129,83 4 051,17 69,95 568,98 1612,95 1 746,55 52,74
Lietuva | 3037,65 | 49048,94 | 7559,48 | 8095,42 | 18128,33 | 12448,63 | 2817,08
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
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2. Prioritetiné problema.
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyv.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2019-2023 m. traumy dél nukritimy skai¢iaus

65+m. amziaus grupéje rodiklis 10 000 gyventojy Kauno mieste buvo didesnis nei bendras Lietuvos
vidurkis. (4 pav.).

200,0

180,0 172,0

164,3 163,3

158,7

160,0 147,0

138,8

134,2 134,5

140,0
1233 124,5

120,0

100,0 e | jetuva

80,0 Kauno m. sav.

60,0
40,0
20,0

0,0

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

4 pav. Traumy deél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skai¢ius Lietuvoje ir Kauno
mieste 10 000 gyventojy 2019-2023 m. Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema

Kauno mieste bei Lietuvoje 2023 m. daugiausiai ambulatoriSskai gydomy ligoniy patyré kluby,
kojy, peciy lanko, rankos suzalojimus dél nukritimy, maziausiai — pilvo, juosmens, stuburo ir dubens
suzalojimus. Daugiausiai stacionare gydomy ligoniy, patyrusiy traumas dél nukritimy, tiek Lietuvoje,
tiek Kaune, buvo dél kluby ir kojy suzalojimy, maziausiai — kaklo ir kriitinés Igstos suzalojimy (2
lentelé).

2 lentelé. Ambulatoriniy ir stacionariy ligoniy skaicius, patyrusiy traumas dé¢l nukritimy, 65+ m.
amziaus grupéje 1000 gyv. Kauno mieste ir Lietuvoje pagal suzalojimo sritj

Kaklo ir . PIIE:
Vietove Amb./ Galvos Kriitings juosmens, Pf:cu; lanko Klubp, ir
Stac.* : stuburo ir ir rankos kojy
astos

dubens
Kauno m Amb. 10,81 7,33 4,42 22,32 24,17
' Stac. 1,69 0,68 1,12 5,45 7,04
Lietuva Amb. 9,77 5,75 3,8 18,4 17,84
Stac. 1,24 0,76 1,13 3,03 7,15

* Amb. — ambulatoriniy ligoniy skai¢ius; Stac. — stacionariy ligoniy skai¢ius
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas
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3. Prioritetiné problema.
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Vertinant Higienos instituto duomenis, matoma, kad 2023 m. Lietuvoje, serganciy II tipo
cukriniu diabetu asmeny skaicius sieké 154 314, Kauno mieste 17 991. Lyginant Kauno miesto ir
Lietuvos sergamumo cukriniu diabetu rodiklj 10 000 gyventojy, pastebima, kad Kauno mieste 2019—
2023 m. rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos (5 pav.).

80,0 77,2
60,0
49,5
40,0
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Lietuva =———Kaunom.sav.

5 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Kauno mieste 10 000 gyventojy
2019-2023 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas

Analizuojant gyventojy ligotumo II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy rodiklj, stebima
did¢jimo tendencija tieck Kauno mieste, tiek bendrai Lietuvoje. Pastebéta, kad 2019-2023 m.
ligotumas Il tipo cukriniu diabetu Kaune buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis (6 pav.).

700,0
650,0
575,3 592,7
600,0 S0 557.2 s _g3_7 ,
’ 532,6 ;

550,0 ——-—'—"—-56_9_,3 521,6 e
500,0 4824 480_‘_5_____..—-—"'_
450,0
400,0
350,0
300,0

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

e jctuya s Kauno m.sav.

6 pav. Ligotumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Kauno mieste 10 000 gyventojy 2019—
2023 m. Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

65,6 proc. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy pateko
1 zaliaja zona, 9,8 proc. | geltonaja, o 24,6 proc. — raudonaja zona.

Kauno miesto savivaldybéje 2023 m. stebima 51,0 proc. rodikliy geréjimo ir 18,0 proc. —
blogéjimo tendencija.

Kauno miesto savivaldybéje 2023 m. 29,5 proc. rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.
Geriausiai Kauno miesto savivaldybéje sekasi jgyvendinti pirmajj Lietuvos sveikatos programos
tiksla ,,Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj*.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

1. Lietuvos sveikatos programos antrojo tikslo 2.1. uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities

salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma‘ rodikliui:

Traumy, dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje, skaicius 10 000 gyv.

e Gerinti esamas bei kurti naujas péséiyjy taky infrastruktaras.

e Uztikrinti pakankamag vieSyjy erdviy, pésCiyjy taky priezitirg Saltuoju laikotarpiu (valyti,
barstyti Saligatvius ir kitas viesgsias erdves).

Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv.

e Gerinti darbuotojy informavimo, apie saugos ir sveikatos norminiy teisés akty (darbuotojams
privalomy vykdyti instrukcijy, taisykliy) reikalavimus, kontrolg.

¢ Didinti darby saugos patikrinimy skai¢iy Kauno miesto savivaldybés iikio subjektuose.

2. Lietuvos sveikatos programos antrojo tikslo 2.4. uzdavinio ,,Mazinti oro, vandens ir dirvozemio

uzterStuma, triukSma* rodikliui:

I atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

e Didinti stacionariy tarSos $altiniy objekty patikrinimy apimtis, siekiant nustatyti neatitikimus
teisés aktams, teikti rekomendacijas neatitikimy Salinimams.

3. Lietuvos sveikatos programos treciojo tikslo 3.1. uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy,
tabako, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir priecinamuma‘ rodikliui:
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako ir 1 alkoholio licencijai
e Periodiskai perzitreti iSduoty licencijy sarasus ir jvertinus pagal Valstybés imonés Registry

centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné likviduota ir iSregistruota i§ juridiniy asmeny
registro, panaikinti tabako ir alkoholio licencijy galiojima, pagal Tabako, tabako gaminiy ir
Su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo bei Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatas.

Specialistams dél:

4. Lietuvos sveikatos programos antrojo tikslo 2.1. uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities
salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma‘ rodikliams:
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
e Didinti atliekamy darby saugos patikrinimy skaiciy Kauno miesto tikio subjektuose.
¢ Didinti gyventojy informuotuma darby saugos ir sveikatos klausimais.
Traumy, dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje, skaicius 10 000 gyv.
e Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas, siekiant
pagerinti jy koordinacijg ir pusiausvyra.
Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
e Didinti gyventojy informuotuma apie Zarnyno infekcijas, jy plitimo bei iSvengimo budus.
e Gerinti vaiky asmeninés higienos jgtidZius.

5. Lietuvos sveikatos programos ketvirtoje tikslo 4.2. uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir
gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir | pacienta orientuota
sveikatos priezitrg* rodikliui:

Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.
e Didinti gyventojy informuotuma apie ZIV ir lytidkai plintancias infekcijas, jy plitimo bei
iSvengimo biidus.
e Uztikrinti ankstyvos, anonimiskos diagnostikos prieinamuma.

6. Lietuvos sveikatos programos ketvirtoje tikslo 4.4. uzdavinio ,,Stiprinti Iétiniy neinfekciniy ligy
prevencija ir kontrole* rodikliui:

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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Didinti asmeny informuotuma apie jvairiy tipy cukrinio diabeto rizikos veiksnius, galimas
komplikacijas, ligos iSvengimo biidus.

Skatinti Seimos gydytojus kviesti savo pacientus j programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto prevencijai.

Skatinti sveiky asmeny dalyvavima sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencijai.
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