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Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas vykdomas remiantis 2003 m. rugpjicio 11 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, kuris 2014 m. buvo pakeistas (2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymas Nr. V-1387) jtvirtinant periodinius gyvensenos tyrimus.

Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas 2022 m. buvo atliktas vadovaujantis 2016 m.
Higienos instituto parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas
ir vykdymas savivaldybése®, kuriose i§samiai aprasyta kaip atlikti periodinius gyvensenos tyrimus,
kad rezultatai atskleisty esama gyvensenos situacija Lietuvoje ir atskirose savivaldybése, taip pat
leisty stebéti rodikliy pokycius ir 2022 m. ,,Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo
metodika®, kurioje pateikiamos imties apskaiiavimo, nustatymo bei apklausos vykdymo
instrukcijos.

Tyrimui naudotas Higienos instituto parengtas ir su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija suderintas klausimynas, kuriuo buvo siekiama jvertinti suaugusiy sveikatg, iSsiaisSkinti
fizinio aktyvumo ir mitybos jprocius, tabako, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimg taip pat
socialines — demografines charakteristikas ir kt.

Visose savivaldybése buvo suformuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant i populiacijos
dydj. Tyrime dalyvavo 18 ir daugiau mety turintys gyventojai. IS viso Lietuvoje apklausti 25 449
gyventojai, i jy 454 Kauno miesto savivaldyb¢je. Kauno miesto savivaldybgje tyrimas vykdytas
2022 m. balandzio 4 d. — birzelio 30 d.

Ataskaita parengta vadovaujantis Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2022 m. surinktais duomenimis bei Higienos instituto parengta tyrimo suvestine — ataskaita.



SOCIODEMOGRAFINES RESPONDENTU CHARAKTERISTIKOS

Tyrime dalyvavo 454 respondentai. 43,0 proc. tyrime dalyvavusiy buvo vyrai, 57,0 proc.
moterys. Didzioji dalis respondenty (60,9 proc.) vede (iStekéjusios) arba gyvena su partneriu (-e) ir
yra dirbantys (76,4 proc.). Daugiau nei pusé¢ (57,7 proc.) apklausoje dalyvavusiy asmeny turi
aukstajj iSsilavinimg (1 lentelg).

1 lentelé. Sociodemografinés respondenty charakteristikos

Sociodemografinés charakteristikos | Dalis (proc.)
Lytis
Moteris 57,0
Vyras 43,0
Seiminé padétis
Vedes (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-¢) 60,9
Nevedes (netekéjusi) 20,5
ISsiskyres (-usi) 12,6
Naslys (-¢) 5,9
ISsilavinimas

Pradinis 0,4
Pagrindinis 3,6
Vidurinis 17,4
Specialusis vidurinis 8,5
Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji 12,5
mokykla)

Aukstasis koleginis 15,4
Aukstasis universitetinis 423

Pagrindinis uzZsiémimas

Dirbu 76,4
Bedarbis (-¢) 3,6
Studentas (-€) 5,4
Moksleivis (-¢) 4,5
Pensininkas (-¢) 9,2
Kita 0,9




SUAUGUSIU GYVENTOJU GYVENSENOS RODIKLIAI

Atlikus tyrimo duomeny analiz¢ paaiskéjo, kad tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje daugiau nei
pusé gyventojy savo gyvenimo kokybe ir dabarting sveikatos bukle vertina kaip gera ar labai gera
bei jauciasi laimingi arba labai laimingi. Pastebéta, kad minéti Kauno miesto rodikliai yra panasus j
bendrus Lietuvos rodiklius (2 lentelg).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimg, laiminguma

2022 m., proc.
- Kauno m. Lietuvos
Rodiklis rodiklis rodiklis
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe¢ vertina kaip gerg ar
) . 73,4 69,5
labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip
. : 65,0 62,4
gerg ar labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis
(proc.) 61,9 59,9

Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik kas dvideSimtas tyrimo respondentas Kauno mieste
neturi né vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, taip pat beveik trecdalj respondenty per pra¢jusj ménes; buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau. Nustatyta, kad daugiau nei pusé
respondenty per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet jos nepakeité. Daugiau
nei trecdalis respondenty tur¢jo ilgalaikiy problemy. Kauno miesto rodikliai ir bendri Lietuvos
rodikliai yra panaSus (3 lentel¢).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal prislégta nuotaika, artimus zmones, ilgalaikes
sveikatos problemas ir gyvensenos keitimg 2022 m., proc.

R Kauno m. Lietuvos
Rodiklis rodiklis rodiklis
Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty
pasitikéti susidirus su sunkiomis asmeninémis problemomis, 49 5,8
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi ménesi buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau, 28,2 23,5
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis
37,0 36,9
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo
L . 66,00 64,8
gyvenseng, bet nepakeité, dalis (proc.)

Analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal alkoholio vartojima, paaiSkéjo, kad bent karta
per savaitg, per paskutines 30 dieny, alkoholinius gérimus vartojo beveik tre¢dalis apklaustyjy, per
paskutinius 12 meénesiy — ketvirtadalis. Apie SeStadalis tiriamyjy Kauno mieste yra vartoje
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo (6 lentel¢).



6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
vartojima 2022 m., proc.

— Kauno m. Lietuvos
Rodiklis rodiklis rodiklis
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 0.7 14
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ’ ’
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius
. . . 28,5 21,8
gérimus karta per savaite ir dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 243 183
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis (proc.) ’ ’
Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo 16,4 12,0
paskyrimo, dalis (proc.)

Nustatyta, kad Kauno mieste mazesnée dalis gyventojy visada tamsiu paros metu biidami lauke
nesioja atSvaitus, lyginant su Lietuvos rodikliu. Didzioji dalis, apklausoje dalyvavusiy gyventojy,
segi saugos dirza vaziuodami automobiliu ir vos SeStadalis apklaustyjy dévi Salma vaziuodami

dviraciu (8 lentelé).

8 lentel¢. Respondenty pasiskirstymas pagal saugumo kelyje rodiklius 2020 m., proc.

(proc.)

- Kauno m. Lietuvos
Rodiklis rodiklis rodiklis
Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu bidami lauke
AR ) 19,8 32,8
nesioja at§vaitus, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzag vaziuodami
. . 90,4 91,2
automobiliu, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis 16.0 102
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. 42,9 proc. rodikliy Kauno mieste yra geresni, lyginant su bendrais Lietuvos rodikliais.
Geriausi Kauno miesto rodikliai yra gyvenimo kokybés ir sveikatos vertinimo, laimingumo
bei saugumo kelyje grupése.

Pras¢iausi Kauno miesto rodikliai yra alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
vartojimo ir prislégtos nuotaikos, ilgalaikiy sveikatos problemy, gyvensenos keitimo
grupese.
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