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II SKYRIUS
VADOVO ZODIS

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) vykdé
Lietuvos Respublikos teisés aktais ir Kauno miesto savivaldybés tarybos sprendimais pavestas
visuomenes sveikatos prieziiiros, stiprinimo ir prevencijos, maitinimo organizavimo funkcijas. Biuro
veikla buvo orientuota ] sistemingg gyventojy sveikatos stiprinimg visais amziaus tarpsniais,
sveikatos netolygumy mazinimg, psichikos sveikatos stiprinima, létiniy neinfekciniy ligy bei
priklausomybiy prevencija, taip pat maitinimo ir visuomenés sveikatos prieziiiros kokybeés gerinimag
ugdymo jstaigose.

Ataskaitiniai metai Biurui buvo kryptingo augimo, veikly plétros ir sisteminiy pokyciy
laikotarpis. 2025 metai pasizyméjo reikSmingu paslaugy apimties augimu, naujy pilotiniy modeliy
lgyvendinimu, tarptautinés veiklos plétra, skaitmenizavimo sprendimy diegimu bei kryptingu
reagavimu ] iSorés audito rekomendacijas. Jgyvendintos sveikatos stiprinimo, prevencinés ir Svietimo
iniciatyvos reik§mingai prisidéjo prie Kauno miesto gyventojy fizinés ir psichikos sveikatos gerinimo
bei sveikatos rastingumo didinimo.

Biuras kryptingai ir sistemiSkai jgyvendino prevencines, SvietéjiSkas bei pagalbos teikimo
veiklas, orientuotas ] visy amziaus grupiy gyventojy poreikius. Veiklos buvo planuojamos ir
vykdomos atsizvelgiant  aktualius visuomenés sveikatos rodiklius, identifikuotus rizikos veiksnius,
strateginius savivaldybés ir nacionalinius prioritetus bei tiksliniy grupiy poreikiy analize. Siekta
uztikrinti paslaugy prieinamuma, testinuma, kokybe ir efektyvy istekliy panaudojima.

Biuro veikla apémé kompleksines priemones — nuo ankstyvosios prevencijos, visuomenés
informavimo ir sveikatos ugdymo iki individualizuoty konsultacijy bei specializuoty mokymy
organizavimo. Buvo teikiamos individualios konsultacijos gyventojams, susiduriantiems su
priklausomybiy, psichikos sveikatos ar gyvensenos i$siikiais, organizuojami grupiniai uzsiémimai,
skirti sveikatos rastingumui didinti, praktiniams jgudziams stiprinti ir motyvacijai keisti rizikinga
elgesi formuoti. Taip pat buvo plétojami nauji paslaugy organizavimo modeliai, iSbandant
inovatyvias prevencijos formas ir vertinant jy veiksminguma.

ReikSmingg vieta veikloje uzémé tarpsektorinis bendradarbiavimas su Svietimo, socialiniy
paslaugy, sveikatos priezitiros jstaigomis, mokslo institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis
bei kitais partneriais. Toks bendradarbiavimas sudar¢ prielaidas kompleksiskai spresti visuomenés
sveikatos problemas, koordinuoti pagalbos teikimg bei stiprinti prevenciniy priemoniy jgyvendinimo
sistema.

Plétota ir tarptautiné veikla — perimta geroji praktika, diegtos mokslo jrodymais grjstos

metodikos, stiprintos profesinés kompetencijos.



KAUND MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025 metais taip pat nuosekliai diegti skaitmenizavimo sprendimai, leid¢ optimizuoti
administracinius procesus, gerinti duomeny valdyma ir didinti paslaugy prieinamuma gyventojams,
iskaitant nuotoliniy paslaugy plétra. Kryptingai jgyvendintos iSorés audito rekomendacijos — stiprinta
vidaus kontrolé, tobulinti veiklos planavimo ir rezultaty stebésenos mechanizmai.

Apibendrinant, 2025 metais Biuras uZtikrino pavesty funkcijy jgyvendinima ir kartu jgyvendino
kokybinius poky¢€ius, sudarancius pagrinda tvariai visuomenés sveikatos sistemos plétrai Kauno
mieste. Vykdytos veiklos buvo orientuotos ne tik j individualiy rizikos veiksniy mazinima, bet ir |
palankios socialinés bei fizinés aplinkos formavima, stiprinant bendruomenés atsparuma ir skatinant

atsakingg poziiirj  sveikata.

III SKYRIUS

ATASKAITINIO LAIKOTARPIO VEIKLOS TIKSLU JGYVENDINIMAS IR VEIKLOS
REZULTATAI

3.1. Informacija apie istaigos veiklos tiksly jgyvendinimg ir veiklos rezultatus pateikiama prie
veiklos ataskaitos pridedamame priede, kuris parengtas pagal Kauno miesto savivaldybés
administracijos skyriui priskirtos biudzetinés ar vieSosios jstaigos mety veiklos plano vykdymo
ataskaitos forma, patvirtintag Kauno miesto savivaldybés mero 2024 m. lapkricio 15 d. potvarkiu Nr.
M-1341 ,,.D¢l Kauno miesto savivaldybés biudzetiniy jstaigy ir vieSyjy istaigy (iSskyrus sveikatos
prieziliros jstaigas), kuriy savininké¢ yra Kauno miesto savivaldybé, metiniy veiklos plany ir jy

vykdymo ataskaitos formy patvirtinimo*.

3.2. Istaigos prioritetinés veiklos rezultaty palyginimas su pra¢jusiu ataskaitiniu laikotarpiu:

Pl P sty | P
Mety prioritetiné e mety 4 Pokytis,
: kriterijus, . mety Komentaras
veikla ) faktine L proc.
matavimo o faktiné
. reikSme e
vienetas) reikSme
Ilgalaikiy neigiamy | Psichikos 25.10 28.90 -13.15 | Besikreipianciyjy
Covid-19 sveikatos vertinimas pagal
pandemijos stiprinimo PSO (5) (geros
pasekmiy paslaugas gavusiy savijautos
mazinimas vykdant | asmeny savijautos indekso) yra
visuomengs pageréjimas, Proc. pakankamai
psichologingés aukstas, dél to
geroves ir psichikos kad kreipiasi
sveikatos stiprinimo pakankamai
programa geros
»Normalu, jei psichologinés
neramu‘ savijautos
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3.3. Istaigos veiklos rezultaty palyginimas su praé¢jusiu ataskaitiniu laikotarpiu:

Pagrindinis Praciusi
Veiklos sritis, tema, | vertinimo Ataskaitiniy Justt. .
metinis veiksmas / | kriterijus, mety faktine ataskaltm.u;. Pokytis Komentaras
darbas matavimo reik§me mgtl} fa.ktlne > Poc.
: reikSme
vienetas
ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI
L. Personalo | Uzimty 86.41 88.37 -2.22
valdymas pareigybiy
1. Uztikrinamas | dalis, Proc.
nuolatinis
zmogiskyjy istekliy
planavimas ir
tinkamas  valdymas
istaigos funkcijoms
igyvendinti.
Vykdoma darbuotojy
atranka laisvoms
pareigybéms uzimti.
2. Periodiné
personalo
dokumenty kontrolé.
Darbuotojy metiniy
pokalbiy
organizavimas,
iSkelty uzduociy
vertinimas
L. Personalo | Darbuotojy 35.80 30.88 15.93
valdymas skaiCius,
tenkantis
vienam
vadovaujancia
m darbuotojui,
Asm.
Bendrosios 31.71 24.11 31.52
veiklos srities
darbuotojy
skaicius,
tenkantis
vienam
specialiosios
veiklos srities
darbuotojui,
Asm.
Darbuotojy 11.50 11.66 -1.37
kaitos
indeksas, Proc.
11. Kvalifikacijos | Kvalifikacija 100 100 0
tobulinimas tobulinusiy
1. Reguliarus biuro | darbuotojy
darbuotojy dalis, Proc.

profesinés
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kompetencijos
tobulinimas. Vaiky ir
jaunimo  sveikatos
priezitros specialisty
atliekanciy
visuomenes
sveikatos prieZiiiros
funkcija Kauno
miesto ugdymo
Jstaigose
kvalifikacijos
mokymy
organizavimas
technologijy
pritaikymo  darbe,
streso valdymo,
moksleiviy tarpe,
efektyvaus
praneSimy rengimo ir
vieSojo  kalbéjimo,
saviriipos
organizavimo
moksleiviams,
temomis.
Visuomengs
sveikatos stiprinimo
specialisty
kvalifikacijos
tobulinimas krizinio
néstumo, viesyjy
pirkimo
organizavimo,
psichinés sveikatos
stiprinimo,
dokumenty valdymo
temomis. Maisto
organizavimo
specialisty
kvalifikacijos
kélimas dietologijos
ypatumy tobulinimo
tema

FINANSAI

I.  Gautos 1éSos | Gauta 39.10 37.37 4.62
I. Savivaldybés | savivaldybés

biudzeto 1éSos | biudzeto

skiriamos: darbo | asignavimy*

uzmokesciui, veikly | dalis nuo

igyvendinimui ir jy
1gyvendinimui skirty
priemoniy jsigijimui,
kvalifikacijos

bendro jstaigos
biudzeto, Proc.
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kélimui.

programos
jgyvendinimas,
maitinimo
organizavimo
skyriaus funkcijy
vykdymas,
visuomeneés
sveikatos prieziliros
funkcijy  vykdymo

uztikrinimas Kauno
miesto savivaldybés
ugdymo jstaigose

2. Vykdomas
projekty  paraisky
teikimas pareiskeéjo ir
/ ar partnerio
pozicijoje
I. Gautos 1¢30s Istaigos 154,808.06 116,673.69 | 32.68
pritrauktos
1éSos, Eur
Istaigos 121,106,00 68,108.80 77.81
vidutiné
projektinio
finansavimo
paraiskomis
laiméty  1éSy
suma, Eur
II. ISlaidos | Per 100 100 0
1. Savivaldybés | ataskaitinius
biudzeto 1Sy | metus
panaudojimas: panaudoty
Kauno miesto | asignavimy
savizudybiy dalis nuo
prevencijos modelio | patvirtinty
ir fizinio aktyvumo | metiniy
skatinimo Kauno | asignavimuy,
miesto gyventojams | Proc.

2025 metais Biuras jgyvendino sveikatos stiprinimo veiklas ir prevencijos programas,

apimancias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, létiniy neinfekciniy ligy rizikos

mazinima, psichikos sveikatos stiprinima bei traumatizmo prevencija. Buvo tgsiamos ir ple¢iamos

ankstyvosios intervencijos, priklausomybiy konsultavimo bei sveikos gyvensenos ugdymo

iniciatyvos. Ugdymo jstaigose stiprinta visuomenés sveikatos prieziiira, darbuotojy kompetencijos

psichikos sveikatos srityje bei vykdytos maitinimo organizavimo priezitros ir konsultavimo

funkcijos. Taip pat organizuoti tiksliniai mokymai ir paskaitos bendruomenéms, darbo kolektyvams

bei pazeidziamoms gyventojy grupéms.
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Maitinimo organizavimas Kauno miesto savivaldybés ugdymo istaigose, vykdanciose
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas

2025 metais maitinimo organizavimo veiklos buvo orientuotos j sveikatai palankios mitybos
uztikrinimg Kauno miesto savivaldybés ugdymo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas (toliau — Ugdymo istaigos). Démesys skirtas valgiarasciy
atitikties prieziiirai, maitinimo kokybés kontrolei ir teisés akty reikalavimy laikymuisi, siekiant
sudaryti mokiniams saugias ir subalansuotas mitybos sglygas.

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Maitinimo organizavimo
skyrius kryptingai stiprino vaiky maitinimo organizavimg ugdymo jstaigose. Veikla buvo orientuota
1 kokybes uztikrinima, nuosekly maitinimo procesy tobulinimg ir sistemingg reagavima j kintancius
vaiky mitybos poreikius.

DidZiausias démesys skirtas perspektyviniy valgiaras¢iy atnaujinimui, pritaikyto maitinimo
organizavimui bei maitinimo procesy stebésenai. 2025 metais stiprintas bendradarbiavimas su
Ugdymo jstaigy bendruomenémis, organizuotos apklausos, analizuoti Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos patikrinimy rezultatai, vykdyti vidaus auditai ir teiktos rekomendacijos procesy
gerinimui.

Perspektyviniai valgiaras¢iai Ugdymo jstaigose buvo atnaujinami atsizvelgiant ] teisés akty
poky¢ius, vaiky maitinimo stebésenos rezultatus, maitinimo i$laidy analiz¢ bei sveikatai palankios
mitybos principus. 2025 metais atnaujinti 69 perspektyviniai valgiarasc¢iai, tai sudaro apie 87 proc.
visy 79 Kauno miesto ugdymo jstaigy vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas. Lyginant su 2024 metais, kai buvo atnaujinta 60 valgiaras¢iy, 2025 metais stebimas apie
11 proc. augimas nuo visy ugdymo jstaigy (1 pav.). Sis pokytis rodo aktyvesne valgiaraéiy priezitra
ir nuosekly siek; uztikrinti jy aktualumg bei atitikt] vaiky poreikiams, teisés akty pokycCiams ir

sveikatai palankios mitybos principams.

69

70 60

19
10

Atnaujinti perspektyviniai valgiaras¢iai Neatnaujinti perspektyviniai valgiaras¢iai

2024 m. ®m2025m.

1 pav. Atnaujinty perspektyviniy valgiaras¢iy palyginimas 2024 m. ir 2025 m.

2025 metais pritaikyto maitinimo poreikis i§liko reikSmingas. Alergisky vaiky turéjo 75 i§ 79

ugdymo jstaigy, tai sudaro apie 95 proc. visy jstaigy. Tai reiskia, kad tik apie 5 proc. ugdymo jstaigy



“ﬁ“ﬁf VISUGMENES SVETKATOS BIURAS
nesusiduria su pritaikyto maitinimo organizavimo poreikiu. Siuo metu pr{‘;ikytas maitinimas
taikomas 492 vaikams, tai rodo didel¢ Sios veiklos apimtj ir nuolatinj poreikj uztikrinti saugy bei
individualius poreikius atitinkant] maitinimg.

Veiklos apimtis vertinta pagal Ugdymo jstaigy pateiktus praSymus. 2025 metais gauti 342
prasymai dél pritaikyto maitinimo organizavimo, kai 2024 metais buvo gauta 318 praSymy - stebimas
apie 8 proc. augimas (2 pav.). Pagal gautus praSymus 2025 metais parengti ir uzregistruoti 374
pritaikyto maitinimo valgiaras¢iai. Pazymétina, kad dalis 2025 metais parengty valgiarasciy gali buti
uzregistruoti dokumenty valdymo sistemoje jau 2026 metais, todél registracijos data ne visada
atspindi fakting darbo apimt] konkreciais kalendoriniais metais. Taip pat svarbu pabrézti, kad
atnaujinus perspektyvinj valgiarast], privaloma perzidiréti ir koreguoti visus su juo susijusius
pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius, siekiant uztikrinti jy suderinamumg ir atitiktj individualiems
vaiky poreikiams. Tod¢l kiekvienas perspektyvinio valgiara$¢io atnaujinimas sglygoja papildoma
pritaikyto maitinimo valgiaras$¢iy perzitirg ir koregavimg. Atsizvelgiant | tai, realios darbo apimtys
yra didesnés nei vien tik gauty praSymy skaiCius, o did¢jantis valgiaraS¢iy atnaujinimo mastas

tiesiogiai lemia augantj specialisty darbo kriivi.

318

0 50 100 150 200 250 300 350 400
= 2025 2024 m.
2 pav. Gauty prasymy dél pritaikyto maitinimo valgiaras¢iy sudarymo palyginimas 2024
m. ir 2025 m.

2025 metais atlikta Ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévy (globéjy) apklausa, siekiant jvertinti
maitinimo organizavimo kokybe ir identifikuoti pagrindinius veiksnius, darancius jtaka vaiky
maitinimosi elgsenai. Apklausa uzpildé 3235 tévai (globéjai) i§ 77 ugdymo jstaigy. Apklausos
rezultatai rodo auksta tévy informuotumo lygj, 98 proc. tévy susipazjsta su ugdymo jstaigoje tatkomu
perspektyviniu valgiaras¢iu. Tai patvirtina nuoseklig informacijos sklaidg ir aktyvy bendruomenés
jsitraukimg ] vaiky maitinimo organizavimo procesa.

Vertindami perspektyvinj valgiarastj, 84,5 proc. tévy ji jvertino teigiamai arba labai teigiamai
(3 pav.). Neigiamy vertinimy dalis i§liko minimali. Lyginant su 2024 metais, did¢jo labai teigiamy
vertinimy dalis, o tai rodo augantj pasitikéjimg maitinimo organizavimo procesu ir teigiamg vykdomy

poky¢iy vertinima.
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70
60

56,7 52,7
50
40 31,8
30 18,9 . 16.7
20 ’ 8,1 7
; 4.4
; 0,7
o — e 0.2

Labai teigiamai Teigiamai Neturiu nuomonés Neigiamai ~ Labai neigiamai

2024 m. m2025m.

3 pav. Tévy, ugdymo jstaigoje taikomo perspektyvinio valgiarascio, vertinimo palyginimas
2024 m. ir 2025 m.

60 proc. tévy nurodé¢, kad jy vaikas yra patenkintas Ugdymo jstaigoje patiekiamu maistu, 34
proc. - patenkintas 1§ dalies (4 pav.). Taigi 94 proc. tévy vaiko pasitenkinimg patiekiamu maistu
vertina teigiamai arba i§ dalies teigiamai, o dalinis vertinimas dazniausiai siejamas su individualiais

skonio ypatumais, o ne sisteminémis problemomis.

o

34%

60%

Taip IS dalies ®mNe ™ NeZinau

4 pav. Tévy nuomoné¢ apie jy vaiko pasitenkinimg ugdymo jstaigoje patickiamu maistu 2025 m

Analizuojant vaiky valgymo elgseng, nustatyta, kad didziausig jtaka daro maisto skonis,
patiekalo iSvaizda, Seimoje formuojami mitybos jprociai bei vaiko emociné biisena. Tai patvirtina,
kad maitinimo organizavimas turi buti vertinamas kompleksiskai, derinant sveikatai palankius
principus su estetisku pateikimu, vaiky amziaus ypatumais ir nuosekliu bendradarbiavimu su Seima.

Apibendrinant galima teigti, kad 2025 metais tévy vertinimai iSlieka auksti, o maitinimo
organizavimo sistema yra stabili, bendruomenéms priimta ir vertinama pozityviai. AukStas
informuotumo lygis ir palankus vertinimas rodo, kad sveikatai palankios mitybos principai ugdymo
istaigose jgyvendinami nuosekliai ir sistemiskai.

Atsizvelgiant j apklausos rezultatus, 2025 metais maitinimo organizavimo specialistai aktyviai
vykdeé Svietéjiska ir prevencine veikla. Per metus pravesta 61 edukaciné veikla skirtingomis temomis,
orientuota ] vaiky sveikatai palankios mitybos jpro¢iy formavima. Taip pat organizuotos praktinés

veiklos, susijusios su parengtais straipsniais, skirtos vaiky ir jy tévy sveikos mitybos jgiudziy
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stiprinimui. 2025 metais parengti 65 straipsniai sveikatai palankios mitybos temomis, kurie Ugdymo
istaigose vieSinti 164 kartus, pasitelkiant elektroninj dienyng ,,Musy darzelis“, ugdymo jstaigy
internetines svetaines bei socialiniy tinkly paskyras. Toks informacijos sklaidos mastas rodo
nuoseklig ir sistemingg komunikacijg su bendruomene bei kryptinga darbg stiprinant vaiky ir tévy
mitybos rastinguma.

Edukacinés ir informacinés veiklos papildo apklausos rezultatus ir patvirtina, kad maitinimo
organizavimas Ugdymo jstaigose néra apsiribojantis vien valgiarasciy sudarymu, jis apima testinj

Svietimg, bendradarbiavimg su Seimomis ir ilgalaikj sveiky mitybos jproc¢iy formavima.

2025 metais taip pat buvo atlikta Kauno miesto savivaldybés ugdymo istaigy, vykdanciy
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, vadovy apklausa apie teikiamy maitinimo
organizavimo vykdymo ir prieziiiros paslaugy kokybe. IS viso sugrizo 71 pilnai uzpildytos anketos,
tai sudare apie 90 proc. visy Kauno miesto savivaldybés ugdymo jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas.

Vadovy vertinimu, maitinimo organizavimo specialisty veikla iSlieka labai auksto lygio.
Informacijos sklaida su maitinimo organizavimu susijusiais klausimais jvertinta 9,13 balo,
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai su tévais (glob¢jais) 9,3 balo, o darbo grafiko laikymasis

9,88 balo (5 pav.).

12
10
8 9,09 9,17 983 9,31
6
4
2
0
ormacijos ﬁigfavimas su vaiky atsmvaisD arbo grafiko ‘a.‘kymaSiSBendra paslaugt kokyb?

2024 m. m 2025 m.

5 pav. Maitinimo organizavimo specialisty veiklos vertinimo palyginimas 2024 m. ir 2025 m.

79 proc. Ugdymo jstaigy vadovy nurodé, kad i§ maitinimo organizavimo specialisty visada
gauna kvalifikuotus atsakymus } ripimus klausimus, 21 proc. pazyméjo, kad pagalba teikiama i§
dalies. 94 proc. vadovy patvirtino, kad perspektyviniai valgiaras¢iai atnaujinami atsizvelgiant j vaiky
maitinimosi stebésenos rezultatus bei maisto ir sveikatos srityje atsirandancias naujoves.

Apibendrintai teikiamy maitinimo organizavimo specialisty paslaugy kokybé 2025 m. jvertinta
9,29 balo, kas rodo gerai vertinama veiklos lygj ir nuosekly paslaugy teikimg visose Ugdymo

Istaigose.
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2025 metais vykdant maitinimo organizavimo kontrole Kauno miesto ugdymo istaigose,
vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, buvo apsilankyta 12-oje ugdymo
istaigy. Apsilankymy metu buvo vykdomas maitinimo organizavimo specialisty veiklos ir maitinimo
proceso Ugdymo jstaigoje vertinimas. Kiekvienai Ugdymo jstaigai ir (ar) maitinimo organizavimo
specialistui buvo pateikiami pasiiilymai kaip tinkamai vykdyti maitinimo organizavima, kad bty
nepazeidziami geros higienos praktikos taisykliy, maisto hienos normos ir maitinimo organizavimo
tvarkos apraso reikalavimai. Po kiekvieno apsilankymo buvo uzpildoma apsilankymo pazyma, kuri
pateikiama Ugdymo jstaigoms bei maitinimo organizavimo specialistams.

ISanalizavus 2025 metais i§ Kauno miesto ugdymo jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, gautus Valstybinés maisto veterinarijos tarnybos patikrinimo
aktus, galima teigiamai jvertinti, nes didzioje dalyje Ugdymo jstaigy atlikus higienos atitikties
vertinimg buvo skirti 5 balai, ir tai rodo puikig higienos biikle.

Apibendrinant galima teigti, kad 2025 metais Maitinimo organizavimo skyriaus veikla buvo
orientuota | maitinimo kokybés uztikrinima, perspektyviniy valgiaras¢iy aktualuma ir pritaikyto
maitinimo organizavimo stiprinimg. Didelis atnaujinty valgiarasc¢iy skaicius bei augantis pritaikyto
maitinimo poreikis rodo nuosekly reagavima j vaiky individualius sveikatos poreikius ir teisés akty
pokyc¢ius. Tuo paciu buvo stiprinamas bendradarbiavimas su Ugdymo jstaigy bendruomenémis,
vykdomos apklausos, organizuojamos edukacinés veiklos ir uztikrinama aktyvi informacijos sklaida.
Tévy ir Ugdymo jstaigy vadovy vertinimai patvirtina, kad maitinimo organizavimas Ugdymo

jstaigose veikia, bendruomenei priimtinas ir kryptingai tobulinamas.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas, sveikatos prieziuros funkcijy igyvendinimas
Kauno miesto ugdymo jstaigose

2025 metais vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas, sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimas Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose (toliau — Mokykla) buvo vykdomas nuosekliai ir kryptingai, siekiant stiprinti vaiky
ir jaunimo sveikatg bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius. Didelis démesys skirtas prevenciniy
veikly plétrai, ankstyvajai riziky atpazinimo sistemai ir sveikatai palankios aplinkos kiirimui
mokyklose. Igyvendintos priemonés orientuotos ne tik ] mokiniy fizing, bet ir | emocing gerove,
stiprinant bendruomeniy sgmoningumg ir atsakomybe uz sveikata.

Vykdant visuomenés sveikatos priezitirg Mokyklose, 2025 metais individualiomis visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklomis buvo pasiekta 80 proc. visy Kauno miesto mokiniy (i§ viso mieste —
54 595 mokiniai). Palyginimui, 2024 metais Sis rodiklis sieké 76,5 proc. Mokiniai dalyvavo Biuro
visuomenés sveikatos specialisty organizuotuose prevenciniuose uzsiémimuose ir sveikatos

stiprinimo veiklose. Per 2025 metus jgyvendinti 6 450 (2024 m. — 4 605) sveikatos stiprinimo
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renginiai, kuriuose i§ viso dalyvavo 139 049 mokiniai (2024 m. — 127 987). Prioritetinés prevencinés
temos: fizinio aktyvumo skatinimas, éduonies profilaktika ir burnos higiena, sveikatai palanki mityba,
rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija. Did¢jantis veikly ir dalyviy skaiius rodo
didéjant] prevenciniy programy mastg bei nuosekly darbg su Mokykly bendruomenémis.

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros skyriaus komanda taip pat prisid¢jo prie Respublikinio
prevencinio renginio ,,(Ne)pasirinkimy gatveé™ jgyvendinimo. Renginio metu organizuotas proty
msis ,,(Ne)pasirinkimy gatvé 2025, kuriame uzsiregistravo 90 mokiniy komandy — beveik 450
mokiniy 1§ visos Lietuvos. Iniciatyvg organizavo Vyturio gimnazija, bendradarbiaudama su Kauno
apskrities vyriausiasis policijos komisariatu, Biuru ir Kauno $vietimo inovacijy centru. Renginiu
siekta atkreipti Mokykly bendruomeniy démesj i alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo problemas bei stiprinti mokiniy motyvacija rinktis sveika gyvenimo buda.

Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas
Mokyklose, 2025 metais atliko 2 289 vieSinimo veiksmus — dalijosi mokslo jrodymais grista, aktualia
ir savalaike informacija su ugdymo jstaigy bendruomenémis per elektroninius dienynus,
informacinius stendus ir skaitmeninius ekranus.

Per 2025 metus 100 proc. buvo uZtikrintas mokiniy, serganc¢iy létinémis neinfekcinémis
ligomis, savirtipos organizavimas Mokyklose. IS viso parengti 235 individualls savirtipos planai,
kuriuose, bendradarbiaujant su mokinio tévais (glob¢jais), Seimos gydytojais ir Mokyklos
bendruomene, numatytos aiskios rekomendacijos bei veiksmai, padedantys uztikrinti saugig ir
mokinio sveikatos poreikius atitinkanc¢ig aplinka. Saviriipos planuose detalizuojami konkretiis
sveikatos priezitiros aspektai — vaisty vartojimo ar laikymo tvarka, galimy sveikatos biiklés
patiméjimy atpazinimas, pirmosios pagalbos veiksmai, fizinio kriivio ar mitybos koregavimas bei
kitos individualios rekomendacijos. Tokiu biidu sudaromos sglygos operatyviai reaguoti ] mokinio
sveikatos poky¢ius ir uztikrinti jo visavert] dalyvavimg ugdymo procese.

Siekiant ugdymo jstaigose uztikrinti sveikatai palankia mityba, taikytos papildomos kontrolés
priemoneés: vykdyti mokiniy valgymo tyrimai mokykly valgyklose, du kartus per metus atlikta
maitinimo apra$o atitikties stebésena ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Sios priemonés skirtos
stiprinti maitinimo kokybés kontrole, uztikrinti maitinimo paslaugy atitikt] teisés akty reikalavimams
bei skatinti nuolatinj valgiarasciy perziiir€¢jimg ir atnaujinimg, mazinant maisto Svaistymg. Per 2025
metus atlikti 139 mokiniy valgymo tyrimai ir apklausos, uZpildyti 79 maitinimo stebésenos aktai

ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei atlikti 4 397 maitinimo atitikties vertinimai mokykly valgyklose.

Kaip ir kasmet, 2025 metais buvo atlikta Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos priezidiros skyriaus teikiamy visuomenés sveikatos prieZiiiros

paslaugy Mokyklose vertinimo apklausa. Apklausg uzpildé 139 Mokykly vadovai. Rezultatai rodo
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nuosekliai augantj paslaugy vertinimg — 2025 metais vadovai Biuro teikiamas paslaugas jvertino 9,37
balo. Palyginimui, 2023 metais Sis rodiklis sieké 9,17 balo, o 2024 metais — 9,31 balo. Tai atspindi
aukstg paslaugy kokybés vertinimg ir stipréjant] pasitikeéjima visuomenés sveikatos specialisty darbu
Mokyklose. Vienas i$ pagrindiniy vadovy isreiksty poreikiy — uZztikrinti visuomenés sveikatos
specialisto darbg kiekvienoje Mokykloje kasdien bei didinti etato kriivi mazesnése, maZiau mokiniy
turin¢iose Mokyklose. Sis poreikis parodo auganéius likeséius dél paslaugy prieinamumo ir

nuolatinés specialisty pagalbos mokykly bendruomenéms.

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras toliau jgyvendino
Ankstyvosios intervencijos programa, skirta 12—18 mety jaunuoliams, kurie eksperimentuoja ar
nereguliariai vartoja alkoholj ir (ar) narkotines medziagas (iSskyrus tabaka), taciau dar néra nuo jy
priklausomi. Programa orientuota j ankstyva reagavima ir prevencija — sieckiama padéti jauniems
zmoneéms kritiSkai jvertinti savo elges], atpazinti galimas rizikas, stiprinti motyvacija keisti Zalingus
jpro¢ius ir uzkirsti kelig galimam priklausomybés vystymuisi ateityje. Programa grindziama
struktiiruotais grupiniais uzsiémimais, kuriy metu dalyviai skatinami reflektuoti savo patirtis,
analizuoti sprendimy pasekmes, mokytis atsisakymo jgudziy bei ieSkoti sveikesniy alternatyvy
laisvalaikiui. Didelis démesys skiriamas jaunuoliy atsakomybés uz savo pasirinkimus stiprinimui,
savivertés ugdymui bei socialiniy jgudziy lavinimui. UZzsiémimus veda specialiai parengti
visuomenés sveikatos specialistai, psichologai, taikantys interaktyvius, j dialogg ir bendradarbiavima
orientuotus metodus. 2025 m., glaudziai bendradarbiaujant su ugdymo jstaigomis ir socialinémis
institucijomis, buvo suformuotos 8 dalyviy grupés. Programa s¢kmingai baigé 60 jaunuoliy. Dalyviai
turéjo galimybe saugioje aplinkoje aptarti jiems aktualius klausimus, gauti objektyvia informacija
apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj sveikatai bei stiprinti gebéjimag priimti atsakingus
sprendimus. Didéjantis formuojamy grupiy ir dalyviy skaic¢ius rodo, kad Ankstyvosios intervencijos
programa iSlieka aktuali ir reikalinga Kauno mieste. Nuoseklus jos jgyvendinimas stiprina bendra
prevencing sistema, sudaro galimybes laiku suteikti pagalba rizikg patiriantiems jaunuoliams bei

prisideda prie ilgalaikio zalingo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo bendruomengje.

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras toliau jgyvendino
pozityvios tévystés programa ,,Nejtikétini metai®, skirtg stiprinti tévystés igiidzius, gerinti tévy ir
vaiky tarpusavio santykius bei skatinti pozityvaus aukléjimo principy taikyma kasdienéje aplinkoje.
Programa orientuota j praktiniy jgiidziy formavima, padedant tévams geriau suprasti vaiky elges;,
emocinius poreikius ir raidos ypatumus. 2025 m. buvo suorganizuotos trys programos grupés: dvi
nuotolinés grupés mokyklinio amziaus vaiky tévams, kiekvienai grupei igyvendinant po 12 nuotoliniy

susitikimy; viena kontaktine grup¢ ikimokyklinio amziaus vaiky tévams, kurioje jvyko 14 kontaktiniy
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susitikimy. Susitikimy metu dalyviai gilinosi | pozityvios tévystés principus, mokési taikyti
veiksmingas drausminimo be bausmiy strategijas, stiprinti vaiky emocinj ir socialinj rastinguma,
interaktyvios metodikos: diskusijos, situacijy analizé, praktinés uzduotys, vaizdo medZziagos
aptarimai ir tévy refleksija. Toks darbo metodas sudaré salygas ne tik jgyti teoriniy Ziniy, bet ir
praktiskai iSbandyti naujus bendravimo bei aukléjimo biidus. Programos dalyviai aktyviai jsitraukeé i
veiklas, dalijosi asmenine patirtimi, aptaré iskilusius sunkumus ir ieSkojo sprendimy kartu su grupe
bei specialistais. Tévai pazyméjo, kad programos metu jgyti jgiidziai padéjo geriau suprasti vaiky
elgesio priezastis, stiprinti tarpusavio ryS], mazinti konfliktines situacijas ir kurti ramesne,
pozityvesne atmosfera namuose. Dalis dalyviy akcentavo iSaugusi pasitikéjima savo, kaip tévy,
gebéjimais ir didesnj nuoseklumg taikant aukl¢jimo strategijas. Tgsiant programos jgyvendinimg
2025 metais, pastebéta auganti tévy motyvacija dalyvauti bei didéjantis susidoméjimas tiek nuotoline,
tiek kontaktine forma. Grupinis darbo modelis sudaré galimybe dalyviams jaustis palaikomiems,
mokytis vieniems i§ kity patirties ir gauti profesionalias rekomendacijas. Nuoseklus programos
testinumas prisideda prie stipresnés Seimy emocinés gerovés ir vaiky psichikos sveikatos stiprinimo

Kauno mieste.

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tesé mokymy programa,
skirta Kauno miesto ugdymo jstaigy bendruomenéms, siekiant stiprinti darbuotojy kompetencijas
vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos srityje. Siy mokymy tikslas — didinti pedagogu, $vietimo
pagalbos specialisty ir kity mokykly darbuotojy gebéjima atpazinti psichikos sveikatos sunkumus,
tinkamai reaguoti | sudétingas situacijas bei taikyti praktiSkai veiksmingus sprendimus kasdieniame
darbe su mokiniais. 2025 metais mokymuose dalyvavo 11 Kauno miesto ugdymo jstaigy, i§ viso —
131 darbuotojas. Siekiant jvertinti mokymy poveik], pries jy pradzig ir pasibaigus buvo vertinamas
dalyviy psichikos sveikatos rastingumas. Prie§ mokymus vidutinis rodiklis sieké 69,66 proc., o po
mokymy pakilo iki 79,86 proc. Sis beveik 10 procentiniy punkty augimas rodo reik§minga Ziniy,
supratimo ir pasirengimo stipr¢jima bei mokymy efektyvumg. Mokymy metu buvo aptariamos
konkrec¢ioms mokykloms aktualios situacijos: mokiniy emociniai sunkumai, elgesio problemos,
savizalos ar savizudybés rizikos zenklai, nerimo ir depresijos apraisSkos, krizinés situacijos klas¢je.
Dalyviai gilinosi | ankstyvos rizikos atpaZinimo principus, mokési konstruktyvaus bendravimo su
mokiniais bei jy tévais strategijy, analizavo atvejus ir ieSkojo tinkamy reagavimo buidy. Taip pat buvo
pristatomos aiskios veiksmy sekos ir rekomendacijos, kaip bendradarbiauti su pagalbos specialistais
bei kur kreiptis dél papildomos pagalbos. Mokymuose taikyti interaktyviis metodai — diskusijos,
situacijy analizé, praktinés uzduotys ir refleksijos — leido dalyviams ne tik jgyti teoriniy Ziniy, bet ir

sustiprinti praktinius jgiidzius. Dalyviai akcentavo, kad mokymai padéjo labiau pasitikéti savo
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gebéjimu reaguoti sudétingose situacijose bei suteiké aiSkumo, kaip veikti pastebéjus galimus
psichikos sveikatos sunkumus. Igyvendinti mokymai reikSmingai prisideda prie saugesnés ir
emociskai palankesnés ugdymo aplinkos kiirimo Kauno miesto mokyklose. Stipréjantis darbuotojy
pasirengimas laiku pastebéti sunkumus ir suteikti prading pagalbg didina tikimybe, kad vaikams ir
paaugliams reikalinga pagalba bus suteikta ankstyvame etape, taip mazinant rimtesniy psichikos

sveikatos problemy rizika ateityje.

Visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenése

Sveikos gyvensenos ir sveikatai palankios mitybos skatinimas

2025 metais mitybos ir fizinio aktyvumo stiprinimo veiklos buvo kryptingai orientuotos j 1étiniy
neinfekciniy ligy, ypac Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto, prevencija. Atsizvelgiant |
Siy ligy paplitima ir jy daroma jtaka gyventojy sergamumui bei mirtingumui, prioritetas skirtas
pagrindiniy rizikos veiksniy — netinkamos mitybos, fizinio pasyvumo, antsvorio ir nutukimo —
mazinimui. Jgyvendintos priemonés apémé tiek Svietéjiskas, tiek praktines veiklas, skatinancias
sveikatai palankius mitybos pasirinkimus, reguliary fizinj aktyvuma ir sgmoningg riipinimasi savo
sveikata. Sios iniciatyvos buvo orientuotos j skirtingas gyventojy grupes, siekiant formuoti ilgalaikius
gyvenimo biido pokycius ir prisidéti prie létiniy neinfekciniy ligy bei Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos mazinimo Kauno mieste.

2025 metais Biuras tgsé Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencijos programos
»Raktas 1 sveika $irdj* jgyvendinimg. Programa buvo vykdoma vadovaujantis galiojanciais teisés
aktais ir skirta asmenims, turintiems padidintg rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei cukriniu
diabetu, taip pat siekiant formuoti ilgalaikius sveikos gyvensenos jprocius. Programos jgyvendinimas
apémeé kompleksinj rizikos veiksniy valdyma. Dalyviai dalyvavo SeSiuose teoriniuose ir praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuos vedé jvairiy sriciy specialistai: Seimos gydytojas, kineziterapeutas, dietologas,
psichologas ir maisto technologas. UZsiémimy metu buvo aptariami pagrindiniai Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniai — nesubalansuota mityba, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris,
stresas, Zalingi jprociai — bei pateikiamos praktinés rekomendacijos jy mazinimui. Didelis démesys
skirtas praktiniams jgidziams: organizuoti sveikatai palankaus maisto gaminimo uzsiémimai, fizinio
aktyvumo pratimy demonstracijos, streso valdymo metody taikymas kasdienéje veikloje. Dalyviams
taip pat buvo suteiktos individualios dietologo konsultacijos, leidusios pritaikyti rekomendacijas
pagal asmens sveikatos biiklg ir poreikius. Programa buvo vykdoma tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu
budu (1 grupé), uztikrinant jos prieinamumg skirtingoms gyventojy grupéms, jskaitant darbo
kolektyvus ir senjorus. Programg vykdant kontaktiniu biidu Biure Kauno miesto gyventojams

organizuotos 2 grupés, 1 grupé senjorams bei 4 grupés keturiuose darbo kolektyvuose. Tokia
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organizavimo forma sudar¢ galimybes uZtikrinti platesnj paslaugos prieinamuma bei prisitaikyti prie
skirtingy tiksliniy grupiy poreikiy. Bendri programos jgyvendinimo rodikliai rodo stabily ir augantj
jsitraukima. IS viso programg pradéjo 748 dalyviai, baigé 706 dalyviai. 2024 metais programg pradéjo
575 dalyviai, ja baigé 511, o 2023 metais — atitinkamai 536 ir 417 dalyviy. Duomenys atspindi
nuosekly dalyviy skaic¢iaus augima ir geréjancius programos uzbaigimo rodiklius. Kaip ir ankstesniais
metais, 2025 m. programos dalyviy pasitenkinimas sieké 100 proc., tai patvirtino anketinés apklausos
rezultatai. Sie rodikliai rodo programos aktualuma, prakting nauda ir jos reik§me mazinant Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikg Kauno miesto gyventojy tarpe. Programos jgyvendinimas
prisid¢jo prie dalyviy sveikatos rastingumo didinimo, rizikos veiksniy atpazinimo ir jy valdymo
gebéjimy stiprinimo. Dalyviy jsitraukimas ir teigiamas grjZtamasis rySys patvirtina programos
aktualuma bei jos reikSme¢ mazinant Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto paplitimo rizika
Kauno mieste.

2025 metais Biuras kartu su LSMU Kauno klinikomis ir Kardiologijos studenty draugija
dalyvavo Pasaulinés Sirdies dienos minéjime. Renginio metu Biuro stendg aplanké ir programa

»Raktas | sveika Sirdj* domé&josi beveik 300 dalyviy.

2025 metais buvo tesiami démesingu jsisgmoninimu (angl. Mindfulness) gristi grupiniai
valgymo uzsiémimai, skirti skatinti sveiky mitybos jprociy formavimasi bei gerinti emocing ir fizine
sveikatg. Vienai grupei kassavaitiniai uzsiémimai truko du ménesius kiekvieno uzsiémimo metu
dalyviai mokési atpazinti savo kiino poreikius, suvokti emocijas bei jy poveikj valgymo impulsams.
Per metus buvo suformuotos dvi grupés, po 15-20 dalyviy. Uzsiémimus vedé ilgamete patirt] turinti
gydytoja dietologé, psichoterapeuté ir mindfulness mokytoja. Uzsiémimai sulauké vis didesnio
susidoméjimo, o dalyviai dalinosi teigiamais rezultatais, skatino ir kitus prisijungti.

2025 metais taip pat buvo organizuoti nuotoliniai sveikos mitybos seminarai su gydytoja
dietologe bei praktiniai mokymai su maisto technologais. Per metus buvo surengta 40 uzsiémimy,
kuriuose dalyvavo 1552 asmenys. Mokymai tapo vis labiau Zinomi ir populiarts, o dalyviai dalijosi

pasiekimais, patvirtinanciais $iy uzsiémimy veiksminguma.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis
finansuojamas projektas ,,Judék sveikai®, gyvuojantis dvyliktus metus, 2025-aisiais metais buvo
jgyvendintas organizuojant nuolatines ir vienkartines fizinio aktyvumo veiklas, taip pat vykdant Sio

projekto vieSinimg ir pristatyma nacionaliniu bei tarptautiniu lygmeniu.
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Per 2025 metus suorganizuotas 1 771 fizinio aktyvumo uzsiémimas, kuriuose sudalyvavo 47
987 asmeny. | bendra dalyviy skaiciy nejtraukti asmenys, dalyvave lauko treniruotése, kuriose nebuvo
vykdoma iSankstiné registracija.

Uzsiémimai vyko iStisus metus, visomis darbo dienomis, tiek nuotoliniu, tiek kontaktiniu biidu,
sudarant galimybes gyventojams pasirinkti jiems patogiausig dalyvavimo forma. Siltuoju mety laiku
dalis treniruo¢iy buvo organizuojamos atvirose Kauno miesto erdvése, parkuose bei kitose vieSose
vietose, skatinant gyventojus aktyviai leisti laikg gryname ore ir iSnaudoti miesto infrastruktiiros
teikiamas galimybes. Prasidéjus Saltajam sezonui veiklos persikélé | uzdaras patalpas jvairiuose
Kauno miesto mikrorajonuose, taip uztikrinant nenutriikstamg fizinio aktyvumo veikly testinuma.
Toks organizavimo principas sudar¢ salygas reguliariam fiziniam aktyvumui bei uztikrino veikly
prieinamumg skirtingose miesto dalyse gyvenantiems ir dirbantiems asmenims.

Piety pertraukos metu buvo tgsiama nuotoliné kineziterapija, orientuota j sédimag darbg
dirbancius asmenis, kurie didZigja dienos dalj praleidzia statinéje padétyje. UZsiémimai truko 30
minuciy ir buvo pritaikyti atlikti darbo aplinkoje, pratimai atlickami sédint ant kédés, be papildomo
inventoriaus. Sios treniruotés metu buvo stiprinami gilieji raumenys, gerinama laikysena, maZinama
kaklo, peCiy juostos ir nugaros jtampa, skatinama kraujotaka bei mazZinamas ilgalaikio sédé¢jimo
neigiamas poveikis sveikatai. Tokia veiklos forma sudaré realias galimybes integruoti fizinj
aktyvumg j kasdiene darbo ruting, prisidéjo prie darbuotojy fizinés savijautos gerinimo.

Kontaktiniu biidu vykusios treniruotés buvo organizuojamos jvairiuose Kauno miesto
mikrorajonuose. Populiariausios veiklos, tokios kaip funkcinés treniruotés, joga, zumba, kalanetika,
TRX treniruoteés ir kitos, vyko kelis kartus per savaite skirtingose miesto vietose. Per savaite Kauno
miesto gyventojai galéjo rinktis i§ daugiau nei 35 skirtingy treniruo€iy. Fizinio aktyvumo veiklos ir
ju laikas buvo pritaikyti jvairioms gyventojy grupéms: jaunimui, darbingo amziaus asmenims,
vaikams, nés€iosioms, mamoms su mazyliais bei poroms, siekiant sudaryti galimybes reguliariai
sportuoti skirtingg gyvenimo ritmg turintiems gyventojams.

2025 metais projekto veiklose atsirado naujoviy. Ziemos laikotarpiu vaikams pirmg kartg buvo
organizuotos ¢iuozimo ant ledo treniruotés. Taip pat pradétos vykdyti iki Siol projekte nevykdytos
TRX treniruotés, kurios sulauké didelio dalyviy susidoméjimo. Mety eigoje organizuotos ir
18skirtinés treniruotés, skirtos paminéti pasaulines ir tarptautines dienas. Pasaulinés bégimo dienos
jogos treniruoté, Pasaulinés Sirdies dienos proga surengta iSskirtiné Zumbos treniruoté. Spalio ménesj
organizuota ,,Press & Back® treniruoté, skirta Pasaulinei stuburo dienai paminéti, lapkri¢io meénesj
vyko funkciné treniruoté, skirta Pasaulinei diabeto dienai, o gruodzio ménesj surengta poriniy Sokiy
treniruoté, skirta Pasaulinei tango dienai paminéti. Taip pat mety pabaigoje vyko Yin jogos praktikos

su gyva meditacine muzika, skirtos emocinei pusiausvyrai stiprinti prie$ didzigsias mety Sventes.
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2025 m. rugséjo ménesj buvo organizuotas projekto ,,Judek sveikai* rudens sezono atidarymo
renginys, kuris vyko Kauno sporto haléje. Renginio metu dalyviai turé¢jo galimybe isbandyti jvairiy
tipy treniruotes, tarp jy bokso, funkcing treniruote, kalanetikg ir zumbos uzsiémimus. Taip pat rugsé€jo
ménesj vyko ,,IKI Ejimo varzybos®, subiirusios apie 12 000 dalyviy.

Projekto ,,Judék sveikai® veiklos, jy jvairove ir teigiamas poveikis gyventojy sveikatai bei
bendruomeniSkumui buvo pristatyti tarptautinéje ,,HEPA Europe 2025 konferencijoje, kurioje
dalyvavo apie 400 eksperty i§ daugiau nei 40 Saliy. Konferencijos metu buvo pristatytas projektas
»~Judek sveikai®, akcentuojant fizinj aktyvuma kaip ilgalaike investicijg j visuomenés sveikata.

2025 metais buvo tesiamas Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis finansuojamas projektas ,,Sveiki, senjorai. Per 2025 metus jvykdyti
697 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 22 071 senjoras, taip prisidedant prie vyresnio amziaus Kauno
miesto gyventojy fizinio aktyvumo ir bendros savijautos gerinimo.

Nuo 2025 mety projekto veiklos suskirstytos i dvi grupes: reguliariai vykstancias
veiklas ir uzsiémimy ciklus. Reguliariai vykstancios veiklos funkcinés treniruotés ir linijiniai Sokiai
buvo organizuojamos 2-4 kartus per savaitg be iSankstinés registracijos, dalyviai registravosi atvyke i
treniruotes. Sios veiklos buvo vykdomos nenutriikstamai ir uztikrino lengva bei patogy dalyvavima.
Artéjant ziemos sezonui organizuoti papildomi praktiniai taisyklingo griuvimo mokymai, kuriy metu
senjorai mokeési saugaus griuvimo techniky, pusiausvyros islaikymo ir traumy prevencijos.

Uzsiémimy ciklai buvo organizuojami tai paciai dalyviy grupei nustatytg laikotarpj,
siekiant uztikrinti veikly testinumg, formuoti fizinio aktyvumo jprotj ir sudaryti galimybes aiSkiau
pajusti fizinio aktyvumo nauda. Cikly metu buvo vykdomi uZsiémimai baseine, Tai Ci treniruotés,
SiaurietiSko ¢jimo uZsiémimai, Nirvana Fitness treniruotés, kineziterapijos uzsiémimai bei
organizuojami taisyklingo griuvimo mokymai. Dalyviams buvo atlickama kiino kompozicijos analize
ir fizinio pajégumo testavimai pries treniruotes, jy eigoje ir pasibaigus uzsiémimams, siekiant jvertinti
fizinés buklés pokycius bei stiprinti motyvacijg nuosekliai dalyvauti veiklose. Tarptautinéje ,,HEPA
Europe 2025 konferencijoje buvo pristatyti ir projekto ,,Sveiki, senjorai® 2024 m. atlikto tyrimo
rezultatai, atskleid¢ teigiamg organizuoty fiziniy veikly poveikj vyresnio amziaus asmeny fiziniam
pajégumuti, psichologinei savijautai ir sveikatos suvokimui, pabréziant fizinio rastingumo svarbag kaip
motyvuojant] ir sveikatg stiprinantj veiksnj.

2025 m. spalio ménesj Kauno mieste startavo nauja iniciatyva ,,Kauno senjorai renka
Lietuva®, skirta vyresnio amZiaus kaunie¢iams nuo 60 mety. Si iniciatyva jgyvendinama kaip
projekto ,,Sveiki senjorai““ dalis ir orientuota ] aktyvaus, sveiko bei socialiai jtraukiancio sen¢jimo
skatinimg. Pagrindinis tikslas — mazinti senjory socialing atskirtj ir vieniSumo jausma, stiprinti
emocing sveikatg bei skatinti fizinj aktyvuma, kartu pazjstant Lietuvos kultiirinj ir gamtinj pavelda.

Per 2025 metus buvo suorganizuotos 3 pazintinés iSvykos i skirtingus Lietuvos regionus, kuriose i$
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viso sudalyvavo 118 Kauno miesto senjory. ISvyky metu dalyviai lanké kultiirinius ir istorinius
objektus, susipazino su regiony tradicijomis, gamtos iStekliais bei vietos bendruomeniy
iniciatyvomis. Tokia veikla sudaré¢ galimybes senjorams aktyviai judéti, plésti akiratj, bendrauti
tarpusavyje ir patirti teigiamy emocijy. Iniciatyva buvo jgyvendinama bendradarbiaujant su
organizacija Surink Lietuva, kuri kiekvienam dalyviui dovanojo po lankyto regiono magnetélj. Si
simbolin¢ dovana tapo papildomu motyvaciniu elementu — skatino testi pazintines keliones
savarankiskai, dométis kitais Lietuvos regionais ir aktyviai planuoti tolimesnes iSvykas. ,,Kauno
senjorai renka Lietuva™ iniciatyva prisid€jo prie vyresnio amziaus gyventojy socialinés integracijos
stiprinimo, bendruomeniSkumo ugdymo bei emocinés gerovés gerinimo. Dalyviai turé¢jo galimybe
uzmegzti naujas pazintis, stiprinti tarpusavio rysius ir jaustis aktyvia miesto bendruomenés dalimi.
Tokios veiklos rodo, kad prasmingas laisvalaikis, pazinimas ir judéjimas yra svarbils veiksniai,
padedantys palaikyti gerg savijautg ir aukStesne gyvenimo kokybe¢ vyresniame amziuje.

Projekto ,,Judék sveikai® ir ,,Sveiki, senjorai veiklos buvo vieSinamos jvairiomis priemonémis
siekiant didinti gyventojy Zinomuma apie vykstancias fizinio aktyvumo veiklas ir uztikrinti didesnj
dalyviy prieinamumg bei jsitraukimg. Informacija buvo skelbiama internetinéje svetainéje,
socialiniuose tinkluose, vieSojo transporto stotelése, zurnale ,Savaite”, LED ekranuose ir

reklaminiuose stenduose skirtinguose Kauno mikrorajonuose.

Psichinés sveikatos stiprinimas

2025 metais viena 1§ prioritetiniy visuomenés sveikatos stiprinimo sri¢iy buvo psichinés
sveikatos stiprinimas. Didelis démesys skirtas emocinés gerovés gerinimui, psichologiniy paslaugy
priecinamumo didinimui ir prevencinéms programoms bendruomenése bei ugdymo jstaigose.
Akcentuota ankstyvoji pagalba, psichikos sveikatos rastingumo didinimas ir saugios, palaikancios
aplinkos kiirimas, siekiant mazinti streso, nerimo bei perdegimo paplitimg visuomenéje.

Nuo 2020 mety Biuro vykdomas psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
projektas ,,Normalu, jei neramu". Projekto metu teikiamos individualios ir grupinés konsultacijos
jvairaus amziaus kaunieCiams. 2025 metais buvo suteiktos 3675 individualios psichologinés
konsultacijos ir organizuoti 237 grupiniai uzsiémimai su psichologais. Remiantis LR Sveikatos
apsaugos ministerijos iSskirtais prioritetais, 2025 metais didelis démesys buvo skiriamas Sioms
tikslinéms grupéms: kenciantiems nuo jvairiy priklausomybiy bei jy artimiesiems, tévams,
auginantiems vaikus, demencija serganciy asmeny artimiesiems ir onkologine liga sergantiems
asmenims bei jy Seimoms. Projekto ,,Normalu, jei neramu" teikiamos paslaugos uztikrina
psichologinés pagalbos prieinamumg Kauno miesto gyventojams ir padeda stiprinti jy psichologinj

atsparumg. Vertinant paslaugy kokybe, buvo apklausiami paslaugy gaveéjai, ar rekomenduoty
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psichologo paslaugas kitiems — net 99 proc. dalyviy atsaké teigiamai. Tai rodo teikiamy paslaugy
kokybe ir paslaugy gavéjy pasitenkinimg suteikta pagalba.

2025 metais Kaune buvo organizuojami mokslisSkai pagristi gamtos ir misko terapijos
uzsiémimai, skirti stiprinti gyventojy fizin¢ ir emocing sveikatg, pasitelkiant jrodymais pagrjsta
gamtos poveik] zmogaus organizmui. Kaunieciams buvo sitiloma dalyvauti ,,Misko maudyniy*
uzsiémimuose, vykusiuose jvairiose miesto zaliosiose erdvése, tarp jy — Panemunés Sile ir
Kleboniskio misko parke. Vieno uzsiémimo trukmé sieké apie 3 valandas, per kurias dalyviai turéjo
galimybe atsitraukti nuo kasdienio tempo ir skirti laiko sgmoningam buvimui gamtoje. Uzsiémimy
metu buvo taikomi démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness), léto ¢jimo, kvépavimo bei
jutiminio patyrimo pratimai. Sios praktikos padeda mazinti streso hormony kiekj organizme, gerinti
miego kokybe, stiprinti emocinj stabilumg ir koncentracijg. Taip pat skatinamas fizinis aktyvumas
gryname ore, kuris teigiamai veikia Sirdies ir kraujagysliy sistemg bei bendrg organizmo tonusg.
Renginiuose dalyvavo jvairaus amziaus ir socialiniy grupiy kaunieciai — nuo jaunimo iki senjory,
taip pat Seimos su vaikais. Dalyviy aktyvumas ir augantis susidome¢jimas rodo, kad bendruomene¢je
stipréja supratimas apie prevenciniy, natiiraliy sveikatos stiprinimo priemoniy svarbg. Po uzsiémimy
zmones dalijosi teigiamais atsiliepimais, pabrézdami sumazg¢jus] nerimg, pageréjusig nuotaika,
didesn; energijos lygj ir viding ramybe. Svarbu ir tai, kad Sie uZsiémimai neapsiribojo vienkartine
patirtimi — dalyviai buvo skatinami iSmoktas praktikas taikyti savarankiskai kasdien¢je aplinkoje:
lankytis parkuose, samoningai skirti laiko buvimui gamtoje, jtraukti trumpas démesingumo praktikas
1 savo dienotvarke. Gamtos terapija gali tapti ilgalaike sveikos gyvensenos dalimi, prisidedancia prie

psichologinio atsparumo stiprinimo ir bendros gyvenimo kokybés gerinimo.

2025 m. geguzés 7 dieng Biuras kartu su VS] ,,Mama mums riipi“ organizavo mamy su
mazyliais éjimo renginj, skirtg Pasaulinei mamy psichikos sveikatos dienai paminéti. Siuo renginiu
siekta atkreipti visuomenés démesj, kad aplinkiniy parama, specialisty konsultacijos ir kita pagalba
gali padéti jveikti kylancius sunkumus, rasti atsakymus ir gauti palaikymo motinystéje. Renginio
metu buvo organizuojamas 2 kilometry éjimas Kauno Santakos parke, kuriame dalyvavo ne tik
mamos su mazyliais, bet ir kiti Seimos nariai. | Pasaulinés psichikos sveikatos dienos min¢jimg i§
anksto registravosi 181 dalyviai. Po ¢jimo vyko nepelno siekianciy organizacijy muge, kurioje
dalyvavo septynios Kauno mieste veikiancios biudZetinés ir nevyriausybinés jstaigos, teikiancios
nemokamas paslaugas mamoms ir jy artimiesiems. Taip pat, renginio metu vyko uzsiémimai renginio

dalyviams: misko terapijos, démesingo jsisgmoninimo veiklos ir mankS§tos mamoms su mazyliais.

Minint Pasauling psichikos sveikatos dieng, $alia kity renginiy, spalio 9-10 dienomis

Biure buvo organizuojamas renginiy ciklas: ,,Vidiné stiprybé: patyriminis uzsiémimas
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psichologiniam atsparumui didinti“. UZsiémimy metu taikant kognityvinés ir elgesio terapijos
metodus bei démesingo samoningumo (mindfulness) praktikas, dalyviai tyrin¢jo savo vidinius
asmenys, kurie mokési kaip praktiskai atpazinti savo emociniy reakcijy mechanizmus bei kaip

efektyviai valdyti stresg ir nerima.

2025 metais taip pat buvo suorganizuotas keturiy renginiy ciklas neurojvairovés tematika. Si
kryptis Biuro veikloje buvo nauja, taCiau strategiSkai prasminga ir atliepianti augantj visuomenés
poreikj daugiau kalbéti apie neuroskirtinguma, itraukti ir psichikos sveikatos jvairove. Atsizvelgiant
1 tai, kad vis dazniau ugdymo jstaigose, darbo aplinkoje ir bendruomenése susiduriama su autizmo
spektro, ADHD, itin didelio gabumo ar kitais neurologiniais ypatumais pasizyminciais asmenimis,
buvo nuspresta stiprinti visuomeneés Svietimg Sioje srityje. Renginiy ciklg sudaré keturi teminiai
susitikimai: ,,Neurojvairove. Pokalbiai apie autizma* (129 dalyviai), ,,Neurojvairové — (ne)lygybeé*
(67 dalyviai), ,,Neurojvairové. Pokalbiai apie itin gabius vaikus® (137 dalyviai) ir ,,Neurojvairové.
Pokalbiai apie ADHD* (154 dalyviai). Kiekvienas renginys buvo skirtas skirtingam
neuroskirtingumo aspektui, siekiant pateikti moksliSkai pagrista informacijg, paneigti vyraujancius
mitus ir skatinti konstruktyvy dialoga. Renginiy tikslas — ugdyti empatija ir tolerancija
neuroskirtingiems asmenims, mazinti stereotipus ir stigmatizacija bei skatinti jtraukia, pagarbig
socialing aplinkg. Diskusijy metu aptarti neuroskirtingy asmeny poreikiai, stiprybés, kasdieniai
18Sukiai ugdymo ir darbo aplinkoje, emocinés sveikatos aspektai bei praktiniai btidai, kaip kurti labiau
supratingg ir palaikanciag bendruomeng. Dalyviai buvo supaZindinti su ankstyvo atpaZinimo svarba,
tinkamo reagavimo principais ir bendradarbiavimo tarp Seimos, ugdymo jstaigos bei specialisty
reikSme. Ypatingas démesys skirtas ne tik sunkumams, bet ir neuroskirtingy asmeny stiprybéms —
kirybiSkumui, gebéjimui susitelkti  dominancias sritis, nestandartiniam mastymui. Tokiu biidu siekta
keisti poziiir] i§ problemy akcentavimo ] potencialo atpazinimg ir vertinimg. Renginiy formatas —
atviri pokalbiai, eksperty izvalgos ir klausimy-atsakymy sesijos — sudaré galimybe dalyviams
aktyviai jsitraukti, dalintis patirtimi ir gauti atsakymus j praktinius klausimus. Nors §i kryptis Biurui
buvo nauja, dalyviy aktyvumas ir susidoméjimas parod¢, kad tema yra aktuali ir reikalinga.
Neurojvairovés renginiy ciklas tapo svarbiu zingsniu pleciant psichikos sveikatos stiprinimo veikly
spektra, orientuojantis j jtraukia visuomene ir pagarba individualiems skirtumams. Sios iniciatyvos
prisidéjo prie didesnio visuomenés sgmoningumo ir paskatino tgsti darbg neurojvairovés bei jtraukties

stiprinimo srityje ateityje.

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuosekliai didino
priklausomybés konsultanto paslaugy prieinamuma miesto gyventojams, uztikrindamas tiek paslaugy

testinumg, tiek jy lankstumg. Buvo siekiama sudaryti kuo palankesnes salygas laiku gauti
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profesionalia pagalba bei paskatinti gyventojus nedelsti kreiptis susidirus su priklausomybés
rizikomis ar jau iSrySkéjusiomis problemomis. Konsultacijos teikiamos trijose skirtingose Kauno
miesto vietose, sudarant galimybe gyventojams pasirinkti ariausiai gyvenamosios vietos esancig
paslaugy teikimo vietg. Paslaugos organizuojamos kiekvieng darbo dieng, sitlant jvairius
konsultacijy laikus, taip prisitaikant prie dirban¢iy ar besimokanciy asmeny poreikiy. Registruojantis
suteikiama galimybé konsultacija gauti dar tg pacig savaite, o esant poreikiui, paslaugos teikiamos ir
nuotoliniu biidu, uztikrinant didesnj prieinamuma bei konfidencialumg. 2025 metais iSpléstas
teikiamy paslaugy spektras — konsultacijos teikiamos ne tik dél alkoholio ar narkotiniy medziagy
vartojimo, bet ir dél priklausomybés azartiniams loSimams. Tai leidZia kompleksiskiau reaguoti |
augancius gyventojy poreikius, atliepti skirtingas priklausomybés formas bei suteikti pagalba
platesniam asmeny ratui. Per 2025 metus suteiktos 1 107 konsultacijos, o tai rodo stabily ir nuolatinj
paslaugos poreikj bei jos reikSme¢ miesto bendruomenei. Mety eigoje taip pat dalyvauta atvejo
komandos veikloje, skirtoje Kauno miesto savivaldybés tiksliniy grupiy jsidarbinimg ribojancioms
aplinkybéms spresti. Toks tarpinstitucinis bendradarbiavimas sudaro galimybes kompleksiskai
spresti priklausomybés problemas, stiprinti socialing integracija ir didinti gyventojy galimybes
sugrizti ] darbo rinkg. Priklausomybés konsultanty paslaugos iSlieka svarbi ankstyvosios pagalbos
forma, padedanti laiku suteikti emocing ir motyvacing paramg, mazinti Zalingo vartojimo pasekmes

bei stiprinti gyventojy psichikos sveikatg ir socialinj stabiluma.

Devintus metus 1§ eilés Kaune buvo jgyvendinamas savizudybiy prevencijos modelis,
uztikrinantis sisteminga ir kompleksing pagalbg miesto gyventojams. Kauno miesto savizudybiy
prevencijos modelio 2023-2025 mety jgyvendinimo priemoniy planas buvo patvirtintas Kauno
miesto savivaldybés taryba 2023 m. vasario 7 d. sprendimu Nr. T-22, 0 2025 metais toliau nuosekliai
testos pagrindinés modelio veiklos. Didelis démesys skirtas emocinés ir psichologinés pagalbos
prieinamumui kriz¢ iSgyvenantiems asmenims bei tiems, kuriy artimieji nusizudé ar susiduria su
savizudybés grésme. 2025 metais uZtikrinta galimybé gauti atvejo vadybos konsultacijas psichikos
sveikatos centruose — i§ viso suteikta 2 721 konsultacija. Testine skubig individualig psichologing
pagalba gavo 840 asmeny, suteiktos 342 psichoterapinés konsultacijos, o miestieCiams surengti 87
grupiniai psichologiniai uzsiémimai.

Mety eigoje aktyviai stiprintos specialisty kompetencijos: organizuotos 8 supervizijos, 5
savizudybiy prevencijos mokymai (juose dalyvavo 191 asmuo) ir 3 savizudybiy intervencijos
mokymai (77 specialistai). Mokymai buvo skirti jvairiy sri¢iy atstovams — Zurnalistams,
psichologams, socialiniams darbuotojams, sveikatos prieziiiros ir ugdymo jstaigy darbuotojams bei
kitiems specialistams, siekiant didinti jy geb¢jima atpaZinti savizudybés rizika ir tinkamai reaguoti

krizés situacijose.
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Svarbi modelio dalis — visuomenés informavimas ir stigma mazinancios iniciatyvos. Mieste
buvo demonstruojami savizudybiy prevencijos plakatai vieSojo transporto stotelése ir kitose erdvése,
publikuoti straipsniai spaudoje bei vykdyta informacinés medziagos sklaida socialiniuose tinkluose
ir interneto portaluose. Organizuoti 9 viesi renginiai ,,Kinas — kaip terapija“, kuriy metu vyko filmy
psichologiniy sunkumy temomis perziiiros ir diskusijos su psichologais. Siuose renginiuose dalyvavo
1 471 asmuo.

Paminéta ir Pasauliné savizudybiy prevencijos diena — surengta socialiné akcija, skirta atkreipti
démes;j | savizudybes krizg iSgyvenancius asmenis. Nuo Vilniaus g. iki Nepriklausomybés a. Zygiavo
43 juodai apsirenge statistai, simbolizave 2024 m. nusiZzudZiusius kauniecius. Nepriklausomybés
aikstéje parodytas Sokio teatro ,,Aura® spektaklis ,,Isivaizduok®. Renginio metu gyventojams dalintos
atmintinés apie pagalbos galimybes (iSdalinta 300 vnt.), pristatytos savizudybiy prevencijos modelio
paslaugos. Vakare Kino centre ,,Romuva* vyko filmo ,,Tikras skausmas* perziiira ir aptarimas su
psichologe kaip drasiau, lengviau kalbétis apie psichologinius sunkumus, o AZuolyno parke vyko
simbolinis bégimas ,,Zingsniai gyvenimui®, kuris simbolizavo bendrystés ir fizinio aktyvumo svarba
psichikos sveikatai.

Minint Pasauling psichikos sveikatos dieng organizuotas visuomenei skirtas renginys ,,ISlisk 1§
ekrano®, kurio metu vyko atvira diskusija apie priklausomybes, ypa¢ susijusias su skaitmenine
aplinka, emocing sveikata, savizudybiy rizikos veiksnius bei pagalbos galimybes Kauno mieste.
Renginio tikslas — skatinti atvirg dialoga, mazinti socialing izoliacijg ir stiprinti bendruomeniskuma.

2025 metais taip pat testi baziniai savizudybiy prevencijos mokymai, sulauke didelio kaunieciy
susidoméjimo ir gery dalyviy atsiliepimy — juose dalyvavo 134 jvairiy organizacijy ir institucijy
atstovai. Mokymy metu paneigiami su savizudybe susij¢ mitai, suteikiama praktiniy ziniy, kaip
atpazinti rizikg ir padéti emocinéje kriz¢je esanciam Zzmogui.

2025 m. lapkri¢io—gruodzio mén. atliktas Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio
efektyvumo vertinimo tyrimas. Jo tikslas — jvertinti specialisty pasirengima reaguoti j savizudybés
krize bei paslaugas gaunanciy asmeny pozilrj i teikiamos pagalbos veiksmingumg. Surengtas
savizudybiy prevencijos darbo grupés posédis, kuriame pristatyta tyrimo ataskaita ir parengtas
2026-2028 mety priemoniy planas. Tai uZtikrino duomenimis grjstg sprendimy priémima ir nuosekly

prevencijos modelio testinumg ateinanciais metais.

Kitos visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuosekliai jgyvendino ir
kitas veiklas, skirtas traumy prevencijai, pirmosios pagalbos jgiidziy stiprinimui, burnos sveikatos
gerinimui bei visuomenés §vietimui aktualiomis infekciniy ligy prevencijos temomis. Sios iniciatyvos

buvo orientuotos i skirtingas tikslines grupes — vaikus, tévus, pedagogus, darbo kolektyvus,
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nejgaliuosius ir jy artimuosius, taip pat platesne miesto bendruomene, siekiant stiprinti sveikatos
raStingumag ir saviriipos igidzius.

Traumatizmo maZinimo srityje buvo organizuotos nuotolinés paskaitos, skirtos didinti
gyventojy Zinias apie saugy elgesj ir tinkamg reagavimg nelaimiy ar ekstremaliy situacijy atvejais.
Surengtos dvi paskaitos tema ,,Vaiky traumy prevencija“, kuriose dalyvavo 1 795 asmenys. Jose
aptarti dazniausi vaiky patiriamy traumy atvejai namuose, mokykloje ir lauke, rizikos veiksniai bei
prevencinés priemonés. Taip pat jvyko dvi paskaitos ,,Pirmoji pagalba ekstremaliy situacijy metu*,
pritraukusios 1 633 dalyvius. Siy paskaity metu nagrinéti dazniausi nelaimingy atsitikimy scenarijai,
aptarti pirmosios pagalbos principai, veiksmy seka kritinése situacijose bei praktiniai patarimai,
galintys padéti iSsaugoti gyvybe iki atvykstant medikams.

Papildomai organizuota paskaita ,,Saugus elgesys Siltuoju mety laiku®, kurioje dalyvavo 101
asmuo. Jos metu aptartos skendimy ir traumy vandens telkiniuose prevencijos priemonés, pagalbos
skestanCiajam pagrindai, saulés smiigio prevencija, vabzdziy jgelimy rizika ir kitos sezoninés
sveikatos grésmés. Tokios temos ypa¢ aktualios vasaros laikotarpiu, kai padid¢ja nelaimingy
atsitikimy tikimybe.

Be nuotoliniy paskaity, buvo organizuoti praktiniai pirmosios pagalbos mokymai darbo
kolektyvuose bei Karty namuose gyvenancioms mamoms su mazameciais vaikais. Praktiniy
uzsiémimy metu dalyviai gal¢jo iSbandyti pradinio gaivinimo veiksmus, mokési, kaip elgtis
uzspringimo, kraujavimo, traumy ar kity tmiy bukliy atvejais. Tokie mokymai stiprina pasitikéjima

savo gebéjimais ir padeda formuoti atsakingg bei pasirengusig bendruomeneg.

Burnos sveikatos stiprinimo srityje 2025 metais organizuoti specializuoti burnos higienos
mokymai nejgaliesiems, jy artimiesiems bei su jais dirbanciam personalui dienos centruose, taip pat
Karty namuose gyvenan¢ioms mamoms su mazameciais vaikais. IS viso pravesti 5 praktiniai
mokymai, kuriuose dalyvavo 91 asmuo. Uzsiémimy metu dalyviai supazindinti su tinkamos burnos
prieziliros principais, individualiai parinktomis higienos priemonémis, daZzniausiomis burnos ligomis
bei jy prevencijos budais.

Papildomai suorganizuotos trys nuotolinés paskaitos burnos higienos tematika. Paskaitoje
,,Vaiky burnos higiena“ dalyvavo 324 asmenys, ,,Sisteminés ligos ir burnos higiena* — 238 dalyviai,
o ortodonto paskaita sulauké 607 dalyviy. Siy paskaity metu akcentuota burnos sveikatos reik§mé
bendrai organizmo biiklei, aptarti danty prieziliros ypatumai skirtingais amziaus tarpsniais bei
ortodontinio gydymo svarba. Tokiu biidu buvo didinamas visuomenés burnos sveikatos raStingumas

ir skatinamas atsakingas poziiiris j kasdien¢ higiena.
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2025 metais taip pat buvo suorganizuoti trys nuotoliniai seminarai, skirti supratimui apie
infekciniy ligy profilaktikg ir mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinti.
Seminarai buvo pritaikyti skirtingoms tikslinéms grupéms — bendrai populiacijai, tévams,
auginantiems ikimokyklinio amziaus vaikus, ir tévams, auginantiems mokyklinio amziaus vaikus. I$
viso juose dalyvavo 454 asmenys. Seminary metu aptarta racionalaus antibiotiky vartojimo svarba,
atsparumo antimikrobinéms medziagoms grésmé visuomenés sveikatai, higienos ir skiepijimo
reikSmé bei praktiniai infekcijy prevencijos principai kasdien¢je aplinkoje.

Apibendrinant galima teigti, kad 2025 metais jgyvendintos veiklos prisidéjo prie gyventojy
sveikatos raStingumo didinimo, saugesnés aplinkos kiirimo bei atsakingesnio poZiiirio j traumy,
infekciniy ligy ir burnos sveikatos prevencija formavimo. Platus dalyviy jsitraukimas rodo Siy temy

aktualuma ir poreikj testi sistemingg visuomenés Svietimg ateityje.

IV SKYRIUS
KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS CENTRALIZUOTO VIDAUS
AUDITO SKYRIAUS, KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES KONTROLES IR AUDITO
TARNYBOS, KITU INSTITUCIJU PATIKRINIMO ISVADOS

2025 m. Kauno miesto savivaldybés kontrolés ir audito tarnyba atliko iSorés veiklos audita.
Audito tikslg pasieké — jvertino visuomenés sveikatos prieziliros ir stiprinimo organizavimg Kauno

miesto savivaldybg¢je ir nustaté rezultatyvumo truikumy bei neatitikties teisés aktams.

Audito i§vados:

1. Kauno miesto savivaldybés teritorijoje esanciose mokyklose visuomenés sveikatos
specialistui priskirty funkciju rezultatyvus vykdymas visa apimtimi 2023-2024 m.
nebuvo uZtikrintas, nustatyta neatitikties teisés aktui reikalavimuy.

1.1.Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraSo 17.2 p. nustatyta
mokiniy gyvensenos stebésena, kai ji néra vykdoma standartizuotai valstybés nustatyta tvarka,
dokumentuojama visuomenés sveikatos specialisty nuozitira ir jy veiklos planuose kaip
atskira veikla nenumatoma. Mokiniy gyvensenos stebésena visa apimtimi (duomenys rinkti,
kaupti ir analizuoti) vykdyta tik 2024 m., atlieckant standartizuota tyrimg dalyje atrinkty
Mokykly.

1.2.Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso 17.3 p. ir 17.8 p.
nustatytos visuomenés sveikatos specialisto funkcijos 2023-2024 m. nebuvo jgyvendintos
visa apimtimi, nors iSvados ir pasiiilymai d¢l mokiniy sveikatos biiklés teiktos, mokyklos
aplinkos sveikatinimo ir mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimas organizuotas
didesné¢je dalyje ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokykly ir profesinio mokymo
istaigy.
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1.3.Visuomenés sveikatos priezitira ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose vykdoma pagal patvirtintus visuomenés sveikatos prieziliros
veiklos planus, kurie turi buti skelbiami (tuo paciu ir jy vykdymo ataskaitos) Siy jstaigy
interneto svetainése, taciau 2023-2024 metais visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos planai
nustatyta tvarka nebuvo vieSinami, neskelbtos jy vykdymo ataskaitos, taigi nejgyvendintas
Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso 20 p. reikalavimas.

1.4.Visuomengs sveikatos prieziiiros organizavimas mokyklose grindziamas bendradarbiavimu
tarp ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos, profesinio mokymo jstaigos ir
visuomenés sveikatos biuro, taciau Kauno miesto savivaldybéje jy tarpusavio santykiai,
atsakomybiy ribos ir bendradarbiavimo salygos nedetalizuotos.

2. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésu
panaudojimas nepilna apimtimi, 1éSy prioritetinei sri¢iai neskyrimas, dalies numatyty
rodikliy nepasiekimas rodo Sios programos organizavimo 2023-2024 m. trilkkumus.

2.1.Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSos
audituojamu laikotarpiu panaudotos nepilna apimtimi, bet nepanaudoty 1Sy likutis sumazéjo:
2023 m. buvo nepanaudota 31 proc. analizuojamai programai skirty 1Sy (134,76 tukst. Eur),
2024 m. nepanaudoty 1éSy likutis (90,63 tukst. Eur) sudaré beveik 18 proc. skirty 1ésy.
Didziausig nepanaudoty 1éSy dali sudaré psichikos sveikatos stiprinimo sri¢iai skirtos 1€Sos:
2023 m. nepanaudota 43,6 proc. 1€y (83,67 tikst. Eur), 2024 m. — beveik 17 proc. 1é8y (33,31
tikst. Eur). Tai rodo, kad buvo tam tikry organizaciniy sunkumy ir paslaugy teikimo
vélavimy.

2.2.2024 m. vienos (i§ nustatyty keturiy) prioritetinés srities — Sveikatai zalingos elgsenos
prevencija (rikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir kt.) —
veikloms Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiojoje programoje
nebuvo numatyta (skirta) 1éSy, nurodyta priezastis: ,,<...> jai jgyvendinti nebuvo parengtas ir
patvirtintas Kauno miesto savivaldybés taryboje vykdymo apraSas <...>*.

2.3.Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos prioritetai
atliepia Kauno miesto savivaldybés strateginiuose veiklos planuose nustatytus tikslus bei
uzdavinius ir nustatytus rodiklius, taCiau kai kurie analizuojamos programos priemoniy
rodikliai 2023 m. nebuvo pasiekti (planuota 3100 skubios psichoemocinés pagalbos
konsultacijy, jivykdyta 1064); ne visi Kauno miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai
yra ger¢jantys (pvz., 2023 m. bandymy zudytis skai¢iaus 100 000 gyventojy rodiklis).

3. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliu ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, vykdymo Kauno miesto savivaldybéje rezultatyvumas tobulintinas —

mazintinas sergamumas II tipo cukriniu diabetu.
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3.1. Kauno miesto savivaldyb¢je 2023 m. sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyventojy rodiklis (71,2) buvo didesnis uz Lietuvos Respublikos rodiklj (70,0), nors palyginus
su 2021 m. (73,8) bei 2022 m. (77,2) — sumazéjo. COVID-19 pandemijos metu, dél uzdelsto
kreipimosi j gydymo jstaigas bei prevenciniy programy vykdymo galimybiy per 2021-2022
m. padidéjo visy ligy rodikliai, tuo paciu ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu bei Sirdies ir
kraujagysliy ligomis.

3.2. Vertinant kompleksiskai, situacija valdoma, nes Kauno miesto savivaldybéje 2023 m. naujai
susirgusiy II tipo cukriniu diabetu (E11) asmeny skaicius (2162), palyginus su 2021 m. (2203)
ir 2022 m. (2320) — sumaZzéjo. Be to, Kauno miesto savivaldybe¢je 2022-2023 m. visi
uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg* rodikliai, iSskyrus

sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy, buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.

Audito rekomendacijos:

Kauno miesto savivaldybés administracijai

1. Siekiant stiprinti visuomenés sveikata, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos

rémimo specialiosios programos organizavimg tobulinti (2-asis pagrindinis audito rezultatas).
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

2. Tobulinti visuomenés sveikatos prieziliros organizavimg Kauno miesto savivaldybés
teritorijoje esanciose mokyklose.

3. Imtis priemoniy, kurios uztikrinty, kad ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokykly ir
profesinio mokymo jstaigy interneto svetainése biity skelbiami visuomenés sveikatos
priezitiros veiklos planai ir jy vykdymo ataskaitos.

4. Imtis priemoniy, kad buty aiskiai apibrézti Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro visuomenés sveikatos specialisty ir ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokykly
bei profesinio mokymo jstaigy vadovy tarpusavio santykiai, atsakomybiy ribos ir
bendradarbiavimo salygos.

5. Siekiant pagerinti Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, vykdymo rezultatyvuma, imtis priemoniy, kad Kauno miesto

savivaldybéje biity sumazintas sergamumas II tipo cukriniu diabetu.
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V SKYRIUS
KITA SVARBI SU ISTAIGOS VEIKLA SUSIJUSI INFORMACIJA

PSO sveiky miesty koordinavimas Kauno mieste

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) Sveiky miesty tinklo, PSO
Europos regiono strateginiais dokumentais, Darnaus vystymosi tiksly strategija bei PSO Europos
sveikatos politika ,,Sveikata 2020%, Kaunas kryptingai siekia, kad miesto gyventojai bty sveikesni
ir gyventy ilgiau, geréty jy gyvenimo kokybé bei mazéty sveikatos netolygumai. Atsizvelgiant ]
kryptimi, plétodamas Sveiko miesto koncepcija, atliepiancig Siuolaikisky ir aktyviy gyventojy
poreikius. Mieste siekiama kurti sveikatai palankig aplinkg, maZinti socialing atskirtj, skatinti fizinj
aktyvuma, puoseléti zaligsias erdves ir uztikrinti, kad sveikatos aspektas biity integruojamas j jvairias
savivaldybés veiklos sritis. [gyvendinant ir plétojant PSO Sveiky miesty tinklo veikla Kauno mieste,
2025 metais toliau kryptingai siekta pokyciy tvarumo, aplinkos apsaugos, gyventojy sveikatos
stiprinimo ir palankios socialinés aplinkos kiirimo srityse. Buvo stiprinamas tarpsektorinis
bendradarbiavimas, dalijamasi gergja praktika bei ieSkoma inovatyviy sprendimy zmoniy sveikatos
labui.

2025 m. buvo planuota dalyvauti keturiuose PSO Sveiky miesty tinklo susitikimuose — planas
lgyvendintas pilnai. I$ viso sudalyvauta keturiuose nuotoliniuose koordinatoriy susitikimuose su
Sveiky miesty tinklo nariais, kuriuose aptarta tinklo plétra ir augimas, pristatytos jgyvendinamos
sveikatos stiprinimo iniciatyvos, projektai bei programos. Sie susitikimai sudaré galimybes stiprinti
tarptautinj bendradarbiavima, perimti kity miesty geraja patirtj ir uztikrinti, kad Kauno miesto veiklos
kryptys atitikty PSO rekomendacijas bei strateginius prioritetus.

2025 m. buvo planuota sudalyvauti dviejose tarptautinése konferencijose, atstovaujant Kauno
miestg, — planas jgyvendintas sékmingai.

2025 m. birzelio 17-19 d. Turkijoje, Bursos mieste, vyko Pasaulio sveikatos organizacijos
Europos Sveiky miesty tinklo kasmetiné konferencija ,,Resilient Healthy Cities: Creating Sustainable
Urban Futures For All“ (,,Atsparts sveiki miestai: tvarios miesty ateities kiirimas visiems®).
Konferencijos programa apémeé plenarinius praneSimus, eksperty diskusijas, temines darbo grupes,
tinklo nariy gerosios patirties pristatymus bei oficialius atidarymo ir uzdarymo renginius.

Konferencijoje Kaunas pristaté dvi jgyvendinamas iniciatyvas. Psichologé skaité pranesima
,»Veikiame kartu psichoaktyviy medziagy prevencijoje®, kuriame pristaté Kauno patirtj dalyvaujant
tarptautiniame projekte ,,Sveikata stiprinanc¢iy tinkly kiirimas — narkotiky vartojimo prevencijos
plétra Baltijos miestuose* bei mieste jgyvendintas jaunimui skirtas prevencines veiklas. Socialinio

recepto koordinatoré skaité pranesimg ,,Socialinio recepto igyvendinimas Kauno mieste, kuriame
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pasidalijo iniciatyvos ,,Socialinis receptas®, skirtos pensinio amZziaus asmenims, patirtimi ir
rezultatais, siekiant mazinti vieniSumg bei socialine atskirtj. Taip pat tinklo nariy susitikimy metu
apzvelgta VII fazes veikla, pasiekti rezultatai, pristatytos vertinimo iSvados bei VIII fazés prioritetai.

2025 m. lapkri¢io 12—-14 d. Helsinkyje vyko Europos visuomenés sveikatos asociacijos
organizuota European Public Health Conference 2025 ,,Sustainable health and well-being: investing
in the future® (,,Tvari sveikata ir gerové: investicijos i ateitj*). Trijy dieny programoje daug démesio
skirta psichikos sveikatai, aplinkos sveikatai, sveikos gyvensenos skatinimui, priklausomybiy
prevencijai, sveikatos politikai ir ekonomikai, létiniy bei infekciniy ligy prevencijai ir skaitmeniniy
technologijy jtakai visuomenés sveikatai. Plenarinése ir paralelinése sesijose mokslininkai bei
praktikai pristaté naujausius tyrimus, inovacijas ir veiksmingas prevencijos praktikas.

2025 m. rugsé¢jo 24 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) studentams,
dalyvaujantiems tarptautin¢je mokymy programoje ,,Kultiira ir sveikata: tarpdisciplininis projekty
valdymas*, buvo pristatyta Kauno patirtis priklausant PSO Sveiky miesty tinklui. Studentams i$
Lietuvos, Latvijos ir Estijos pristatyta narystés nauda miestui, perimtos gerosios praktikos bei jy
pritaikymas savivaldybés ir nacionaliniu lygmeniu.

2025 m. taip pat buvo planuota paminéti dvi su sveikata susijusias iniciatyvas. Kaunas aktyviai
dalyvavo Europos visuomenés sveikatos savaitéje (geguzés 12—16 d.), kurios metu suorganizuoti 5
teminiai renginiai. Démesys skirtas slaugytojy psichikos sveikatai, aplinkai palankiems sprendimams,
senjory vieniSumo mazinimui bei ateities sveiko miesto kiirimui. Savaite uzbaigé mokiniy konkursas
,Karta be priklausomybiy*, kuriame 8—10 klasiy mokiniy komandos pristaté id¢jas, kaip mazinti
psichoaktyviy medziagy vartojima jaunimo tarpe. Konkurse dalyvavo 14 komandy i8 skirtingy miesto
mokykly.

Kaunas taip pat jsitrauké ; Europos judumo savaités veiklas. Rugséjo ménesj miesto gyventojai
gal¢jo dalyvauti ,,Judumo egzamine, kuris buvo prieinamas vieSajame transporte. I§ viso dalyvavo
63 asmenys, 5 iS jy apdovanoti prizais.

Visus metus jgyvendintos projekto ,,Tvariy namy akademija“ veiklos — suplanuotos ir
ivykdytos visos 25 iniciatyvos. Surengta 10 tvarios mados dirbtuviy, 4 nuotoliniai seminarai apie
atsakingg vartojimg, 8 dirbtuvés, skirtos tvariam pasiruoSimui Sventéms, bei 3 hidroponikos
edukacijos, kuriy metu dalyviai mokési namy sglygomis auginti darzoves ir prieskonius be
dirvoZzemio. I§ viso Siose veiklose dalyvavo 457 asmenys, taip prisidedant prie tvarumo,

aplinkosaugos ir sveikos gyvensenos principy stiprinimo mieste.
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Iniciatyva ,,Socialinis receptas*
2025 metais Kauno mieste toliau sekmingai jgyvendinta iniciatyva ,,Socialinis receptas*, skirta

vyresnio amziaus gyventojy emocinei gerovei ir socialiniam aktyvumui stiprinti. Didelis dalyviy
jsitraukimas ir teigiami atsiliepimai patvirtina Sios iniciatyvos aktualuma bei reikSminga poveikj
senjory gyvenimo kokybei. Per metus buvo nuosekliai plétojamas tarpsektorinis bendradarbiavimas
ir stiprinamas veikly prieinamumas miesto gyventojams.

Per 2025 metus j iniciatyva ,,Socialinis receptas® i§ viso uzsiregistravo 463 dalyviai. Jiems buvo
suorganizuotos 409 jvairaus pobiuidzio veiklos, kuriose 1§ viso sudalyvavo 5 891 senjoras. Mety
pabaigoje atlikta dalyviy apklausa, kurioje dalyvavo 218 senjory. Atsakydami j klausima, ar veikly
lankymas pagerino emocing savijauta, 88 proc. respondenty nurodeé: ,,Taip, mano emociné savijauta
pageréjo.“ ] klausima, ar §i iniciatyva yra reikalinga, net 99 proc. apklaustyjy atsaké teigiamai. Sie
rezultatai patvirtina iniciatyvos aktualuma, naudg ir reikSmingg poveikj vyresnio amziaus gyventojy
emocinei gerovei.

Iniciatyva ,,Socialinis receptas® yra reikSmingas tarpsektorinio bendradarbiavimo
pavyzdys, parodantis, kaip sveikatos priezitros ir kultiros sektoriai gali veikti iSvien, siekdami
bendro tikslo — stiprinti gyventojy emocing gerove, mazinti socialing atskirtj ir gerinti psichologing
sveikatg. 2025 metais, jgyvendinant iniciatyvg, bendradarbiauta su 14 Kauno mieste veikianciy
organizacijy: Nacionaliniu M. K. Ciurlionio dailés muziejumi, Vytauto DidZiojo karo muziejumi,
Lietuvos aviacijos muziejumi, Kauno Azuolyno biblioteka, Kauno Vinco Kudirkos viesgja
biblioteka, Lietuvos sporto muziejumi, Lietuvos Svietimo muziejumi, Kauno tvirtovés parku,
Maironio lietuviy literatiros muziejumi, Lietuvos audiosensoriné biblioteka, Lietuvos Raudonuoju
Kryziumi, V8] ,Motery erdve®™, Nacionalinis visuomenés sveikatos centru prie SAM ir Kauno
teritorine ligoniy kasa. Partneriai projekto dalyvius kvieté | ekskursijas muziejuose ir lankytinuose
objektuose, diskusijas, kiirybines edukacijas, neformaliojo Svietimo uzsiémimus, proty masius,
temines popietes bei kitus kultiirinius ir socialinius renginius. Senjorai taip pat buvo aktyviai
jtraukiami | sveikatingumo veiklas, kurias organizavo Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras: emocinio palaikymo grupes, fizinio aktyvumo uZsiémimus, pirmosios pagalbos
mokymus, burnos sveikatos paskaitas, reguliarius ménesio susitikimus bei kitas sveikatg stiprinancias
veiklas. Jie turéjo galimybe jsitraukti j fizin] aktyvumag skatinant] projekta ,,Sveiki senjorai® bei
psichologinés gerovés stiprinimo projekta ,,Normalu, jei neramu®, kuriame galéjo gauti individualias
psichologo konsultacijas arba dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose aktualiomis emocinés sveikatos
temomis. Tokiu biidu buvo uztikrinamas kompleksinis poziliris j senjory gerove, sudarant galimybes

ne tik dalyvauti kultirinése veiklose, bet ir gauti profesionalig emocing bei psichologine pagalbg.
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Projektas ,, Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir
Zalos maZinimas*“

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras prisijunge prie projekto
»Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir zalos
mazinimas* (toliau — Projektas) jgyvendinimo. Projektas vykdomas bendradarbiaujant su Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentu pagal jungtinés veiklos (partnerystés) sutartj. Projektu
siekiama stiprinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg ir mazinti su tuo susijusig zala,
ypatingg démesj skiriant pasilinksminimo vietoms. Pagrindiné tiksliné grupé — Siy viety darbuotojai,
kuriy geb¢jimas atpaZzinti rizikingas situacijas ir atsakingai veikti prisideda prie smurto, nelaimingy
atsitikimy bei apsinuodijimy prevencijos. 2025 m. pagrindinis démesys skirtas pasirengimui taikyti
mokslo jrodymais grista STAD metodika (,,Stockholm Prevents Alcohol and Drug Problems®),
orientuotg ] saugesnés aplinkos kiirimg pasilinksminimo vietose, bei bendradarbiavimo rySiy su
naktiniais klubais, barais ir kitomis projekte dalyvauti sutikusiomis jstaigomis uzmezgimui. Sios
veiklos sudaro pagrinda nuosekliai stiprinti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija Kauno
mieste, skatinti atsakingg pasilinksminimo viety kultiirg ir kurti saugesne aplinka miesto gyventojams

bei sveciams.

Renginys visai Seimai ,,[kvépti veikti: sveikatos konferencija tévams*“

Moksliniai tyrimai rodo, kad vaiky sveikatos elgsena, emocin¢ savijauta ir formuojami
gyvenimo jpro¢iai tiesiogiai susij¢ su tévy turimomis Ziniomis, nuostatomis ir kasdieniais
sprendimais. Didesnis tévy sveikatos raStingumas, gebéjimas atpazinti rizikos veiksnius bei
zinojimas, kur kreiptis pagalbos, sudaro prielaidas anks¢iau pastebéti galimus sunkumus ir kurti
vaikui saugig, sveikatai palankig aplinka. Atsizvelgiant j Sias aplinkybes, 2025 metais buvo
organizuotas renginys visai Seimai ,,Jkvépti veikti: sveikatos konferencija tévams®. Renginio tikslas
— suteikti Seimoms, auginan¢ioms vaikus, mokslo jrodymais gristas zinias, stiprinti praktinius
igudzius ir jkvépti tévus taikyti sveikatai palankius sprendimus kasdieniame gyvenime. Konferencija
orientuota | kompleksinj poziiirj ] vaiko sveikatg — apimant fizing, emocing ir socialing gerove bei
dalys. Teorinés dalies metu sveikatos ekspertai skaité praneSimus aktualiomis temomis: sveika ir
subalansuota mityba, fizinio aktyvumo svarba vaiky raidai, emocinés sveikatos stiprinimas Seimoje,
Siuolaikinés vaiky ir paaugliy priklausomybés bei skaitmeninés aplinkos i$Siikiai. PraneSimy metu
buvo pristatyti naujausi tyrimy duomenys, praktiniai pavyzdziai ir rekomendacijos, pritaikomos
kasdien¢je Seimos rutinoje. Antroje renginio dalyje vyko praktiniai uzsiémimai. Vienu metu keturiose
skirtingose teminése sekcijose — sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, emocinés sveikatos ir rySio

kiirimo — buvo organizuojama po tris praktinius seminarus ar dirbtuves. Dalyviai gal¢jo rinktis jiems
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aktualiausias temas, dalyvauti diskusijose, atlikti praktines uzduotis, analizuoti realias situacijas ir
ieSkoti sprendimy kartu su specialistais. Toks formatas leido ne tik iSklausyti informacija, bet ir jgyti
konkreciy, pritaikomy jgiidZiy. Viso renginio metu veiké vaiky uZimtumo erdve, kurioje edukatoriai
organizavo kiirybines ir aktyvias veiklas vaikams. Tai sudaré galimybe tévams visapusiSkai jsitraukti
1 konferencijos programa, o vaikams — prasmingai ir saugiai leisti laika. Renginyje dalyvavo daugiau
nei 20 sveikatos srities eksperty, 220 tévy ir 87 vaikai. Po renginio buvo vykdoma internetine dalyviy
apklausa, kurig uzpildé 85 respondentai. Vertindami bendra renginio kokybe 5 baly sistemoje,
dalyviai skyré vidutiniskai 4,89 balo. Paklausus, ar renginys buvo naudingas ir reikalingas, vidutinis
jvertinimas sieké net 4,96 balo i§ 5 galimy. Sie rezultatai rodo itin auksta dalyviy pasitenkinimg ir
patvirtina renginio aktualumg bei prakting verte Seimoms. Renginys ,lkvépti veikti: sveikatos
konferencija tévams® tapo reik§Sminga platforma dialogui tarp specialisty ir Seimy, stiprino tévy
pasitikéjimg savo gebéjimais rupintis vaiky sveikata bei skatino aktyvy, sagmoningg ir atsakingg

poziiir] ] Seimos gerove.

Projektas ,,Sumani Seima*

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras baigé jgyvendinti
Europos Sajungos struktiriniy fondy léSomis finansuojama projekta Sumani Seima‘ (angl. ,,Smart
Family*), kurio metu Kauno mieste buvo pritaikyta ir iSbandyta Suomijos geroji praktika. Projektas
grindziamas kompleksiniu poziiiriu j sveikata — démesys skirtas ne tik mitybos koregavimui ir fizinio
aktyvumo didinimui, bet ir emocinés sveikatos stiprinimui, motyvacijos palaikymui bei $eimos nariy
tarpusavio bendradarbiavimui kei¢iant gyvenimo biidg. Dalyvaujancios Seimos galé¢jo nemokamai
mokytis sveikatai palankaus maisto gaminimo pagrindy, reguliariai sportuoti, gauti dietologo ir
psichologo konsultacijas bei dalyvauti edukacinése veiklose, skirtose ilgalaikiy jproc¢iy formavimui.
Projektas buvo pradétas jgyvendinti 2023 metais, tgsiamas 2024-2025 metais ir 2025 metais
s¢kmingai uzbaigtas. Per visg jgyvendinimo laikotarpj programoje dalyvavo 13 Kauno miesto Seimy
su vaikais — i§ viso 36 dalyviai, kurie beveik metus nuosekliai jsitrauké j sitilomas veiklas. Dalyviy
pasiekti rezultatai rodo teigiamg projekto poveikj tiek objektyviems sveikatos rodikliams, tiek
ilgalaikiams gyvenimo btido pokyc¢iams. Mamy grupéje 63,6 proc. dalyviy sumazino kiino svorj, o
net 80 proc. — liemens apimtj. Nors vidutinis svorio pokytis buvo nuosaikus, reik§mingas liemens
apimties sumazéjimas leidzia daryti prielaidg apie sumazéjusig riebaling mase¢ ir palankius kiino
sudéties pokycCius. Liemens apimtis yra vienas svarbiausiy metabolinés rizikos rodikliy, tod¢l jos
mazéjimas siejamas su sumazgejusia Sirdies ir kraujagysliy ligy, metabolinio sindromo bei kity 1étiniy
neinfekciniy ligy rizika. Tai rodo, kad net ir nedideli svorio poky¢iai gali turéti reik§mingg teigiama

poveikj sveikatai.
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Téciy grupéje, net 50 proc. vyry sumazino kiino svorij, o 83,3 proc. sumazino liemens apimt;.
Nors bendras svorio rodiklis i§liko beveik stabilus, rySkus liemens apimties maz¢jimas leidzia manyti
apie visceralinio (vidinio) riebalinio audinio sumaz¢jima. Butent Sis riebaly tipas yra labiausiai susijes
su padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy, 2 tipo cukrinio diabeto bei kity metaboliniy sutrikimy
rizika. Todel galima teigti, kad projektas turéjo teigiamg poveikj vyry sveikatos biiklei net ir tais
atvejais, kai kiino svoris reikSmingai nekito, nes kiino sudéties poky¢iai yra svarbesni uz vien tik
bendra svorio rodiklj.

Vaiky grupéje 85,7 proc. dalyviy priaugo svorio, taciau §is pokytis daugeliu atvejy sietinas su
natiiraliais augimo ir brendimo procesais. Vaiky amzZiuje svorio didéjimas yra fiziologiskai pagrjstas
ir nebitinai rodo neigiamg sveikatos tendencija. Tuo paciu metu 43 proc. vaiky sumazino liemens
apimt], kas rodo galimus teigiamus kiino sudéties pokycius ir mazéjantj nutukima. Vertinant vaiky
rezultatus kompleksiskai, svarbu atsizvelgti ne tik j absoliuty svorio pokytj, bet ir | kiino proporcijy
bei liemens apimties pokycius, kurie geriau atspindi sveikatos rizikg. Daliai vaiky fiksuotas liemens
apimties sumaz¢jimas rodo sveikesniy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy formavimasi bei pozityvia
krypti ilgalaikés sveikatos poziiiriu.

2025 metais taip pat buvo numatytas iSsamus projekto rezultaty aptarimas ir jvertinimas.
Remiantis gautomis iSvadomis bus diskutuojama dél galimybés testi ir plétoti Sig geraja praktika
Kauno mieste bei pritaikyti ja platesniu mastu Lietuvoje. Projektas ,,Sumani Seima“ parode, kad
ilgalaike, visai Seimai skirta intervencija gali turéti reikSmingg teigiama poveikj sveikatos rodikliams,
sustiprinti Seimy motyvacijg keisti gyvenimo biidg ir prisidéti prie tvaresnés vaiky antsvorio bei
nutukimo prevencijos sistemos kiirimo.

Projekto jgyvendinimo metu sukaupta patirtis ir pasiekti rezultatai buvo sistemingai aptariami
bei pristatomi projekto partneriams. Su partnerinémis institucijomis dalintasi gergja praktika,
taikytais metodais, 1§8ukiais ir sekmés veiksniais, taip pat analizuoti pasiekti kiekybiniai ir kokybiniai
rezultatai. Toks bendradarbiavimas sudaré galimybes jvertinti projekto poveikj, tobulinti taikomas
priemones ir svarstyti projekto testinumo bei plétros galimybes ateityje.

Mety eigoje projekto patirtis ir pasiekti rezultatai buvo ne tik aptariami su partneriais, bet ir
placiau vieSinami bei pristatomi skirtingoms tikslinéms grupéms. Siekiant uZtikrinti projekto tvaruma
ir gerosios praktikos sklaidg, buvo organizuojamos specializuotos iniciatyvos, orientuotos j sveikatos
priezitiros ir kity sriiy specialistus. Viena svarbiausiy tokiy iniciatyvy — moksliné-praktiné
konferencija ,,Sumani Seima — 2025%, skirta sveikatos prieziliros specialistams. Konferencijos metu
buvo pristatyti projekto jgyvendinimo etapai, taikyti metodai, pasiekti kiekybiniai ir kokybiniai
rezultatai bei analizuotos praktinés jzvalgos, susijusios su Seimy jtraukimu ir motyvavimu keisti
gyvenimo biida. Renginyje aptarti kompleksinés intervencijos modelio privalumai, i$Sukiai bei

galimybés pritaikyti Sig praktika platesniu mastu — tiek savivaldybés, tiek nacionaliniu lygmeniu.
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Konferencijoje dalyvave sveikatos prieziiiros specialistai turéjo galimybe diskutuoti apie vaiky ir
Seimy antsvorio prevencijos aktualijas, dalintis savo patirtimi bei aptarti tarpdisciplininio
bendradarbiavimo svarbg. Tokiu biidu buvo stiprinamas profesinis dialogas, skatinamas jrodymais

gristy metody taikymas ir kuriamos prielaidos tolimesniam projekto rezultaty testinumui bei plétrai.

Pilotiniai projektai ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo uZtikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas‘*

2025 metais Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pateiké paraiska
finansavimui gauti projektui ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms
teikimas® modeliy aprasy bandomojo diegimo vykdymui. Gavus finansavimg, buvo pradétas
sistemingas visy trijy modeliy aprasy jgyvendinimas Kauno mieste. Projekto tikslas — praktiskai
iSbandyti mokslu pagristus visuomenés sveikatos paslaugy modelius, jvertinti jy efektyvumg ir
sudaryti prielaidas ilgalaikiam jy taikymui savivaldybés lygmeniu. Projekto metu buvo jgyvendinti
trys modeliai: onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelio aprasas, motinos, vaiko ir §eimos
sveikatos stiprinimo savivaldybése modelio aprasas bei 65 mety ir vyresniy asmeny sveikatos
stiprinimo bendruomené¢je modelio aprasas. Kiekvienam modeliui buvo suformuota ne maziau kaip
po vieng tiksling grupe, uztikrinant paslaugy prieinamuma skirtingoms gyventojy grupéms.

Igyvendinant piloting programa Seimoms, auginan¢ioms vaikus iki 3 mety amziaus — ,,Kartu
augame sveiki — tévy ir vaiky kelias* (43 val.) — buvo organizuoti nuosekliis teoriniai ir praktiniai
uzsiémimai. Programoje nagrinétos sveikatai palankios mitybos, moters sveikatos, psichoaktyviy
medziagy vartojimo zalos, psichikos sveikatos stiprinimo, fizinio aktyvumo reikSmés kiidikio ir
motinos sveikatai, vaiky sveikatos, pirmosios pagalbos bei uzkre¢iamyjy ligy prevencijos temos.
Mokymai vyko beveik du ménesius, du kartus per savaite, hibridiniu biidu, sudarant galimybe¢
dalyvauti tiek gyvai, tiek nuotoliniu biidu. Programg baigé 24 dalyviai. Sveikatos raStingumo
vertinimas parodé 21 proc. augimg — nuo 74 proc. prie§ programa iki 95 proc. po jos. Tai rodo ne tik
teoriniy ziniy pagilinima, bet ir geresnj praktiniy jgidziy taikyma kasdienéje aplinkoje.

Vykdant motinos, vaiko ir Seimos sveikatos stiprinimo modelio aprasa, organizuotos veiklos
nésCiyjy ir (ar) besilaukianCiy Seimy grupei. Programa baigé 34 dalyviai. Sveikatos rastingumo
vertinimas parodé reikSminga augimg — nuo 69 proc. prie§ uzsiémimy ciklg iki 93 proc. jam
pasibaigus. Tai rodo, kad dalyvés igijo daugiau ziniy apie sveika néStuma, kiidikio prieziiira,
emocings sveikatos svarbg ir atsakingg pasirengimg tévystei.

Onkologiniy ligy prevencijos bendruomené¢je modelio diegimo metu 78 dalyviai jsitrauke |
teorinius ir praktinius mokymus, apimancius ankstyvosios diagnostikos svarba, rizikos veiksniy

atpazinimg, sveikos gyvensenos principus bei psichikos sveikatos stiprinimg. Programos pabaigoje
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nustatytas vidutinis 33 proc. sveikatos rastingumo augimas. Dalyviai jgijo daugiau Ziniy apie
prevenciniy patikry svarba, sveika mityba, fizinj aktyvumg ir savirtipos principus, kas sudaro
pagrindg ilgalaikiams gyvenimo biudo pokyCiams ir didesniam sgmoningumui riipinantis savo
sveikata.

Igyvendinant 65 mety ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimo bendruomengje modelj, buvo
suformuotos 5 grupées, o veiklose dalyvavo 125 senjorai. Projekto metu vyko jvadinis ir baigiamasis
susitikimai bei 5 dieny sveikatingumo stovykla. Stovyklos programoje derinti teoriniai ir praktiniai
uzsiémimai sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, griuvimy prevencijos ir psichikos sveikatos
stiprinimo temomis. Dalyviy sveikatos rastingumas pageréjo 23 proc. Be to, programos vertinimas
parodé itin auksta pasitenkinimg — bendras jvertinimas sieké 9,6 balo i$ 10 (96 proc.), o programos
reikalingumas ir nauda jvertinti 10 baly vidurkiu (100 proc.). Prie tikslinés grupés subiirimo ir
projekto vieSinimo prisidé¢jo Kauno miesto poliklinika ir Kauno Vinco Kudirkos vieSoji bibliotekos
padaliniai.

Apibendrinant galima teigti, kad 2025 metais jgyvendintas modeliy apraSy bandomasis
diegimas buvo sékmingas ir pagristas aiskiais, iSmatuojamais rezultatais. Visose tikslinése grupése
fiksuotas reikSmingas sveikatos raStingumo augimas, aukstas dalyviy pasitenkinimas ir aktyvus
jsitraukimas. Tai patvirtina, kad kompleksinés, integruotos ir mokslu pagrjstos visuomenés sveikatos

paslaugos yra veiksmingos ir aktualios, o jy taikymas gali biiti tvariai plétojamas Kauno mieste.

Biuro vykdomy veikly vieSinimas

2025 metais ypatingas démesys buvo skiriamas organizuojamy veikly vieSinimui ir
informacijos apie visuomenés sveikatos iniciatyvas sklaidai. Nuosekli ir tikslinga komunikacija yra
svarbi visuomenés sveikatos veikly dalis, nes leidzia pasiekti platesn¢ auditorija, didinti gyventojy
informuotumg apie sveikatos stiprinimo galimybes bei skatinti aktyvy dalyvavimg programose,
renginiuose ir prevencinése iniciatyvose. Informacijos sklaida taip pat padeda formuoti teigiama
visuomeneés pozilrj  sveikatos stiprinimg ir prisideda prie gyventojy sveikatos rastingumo didinimo.

2025 metais buvo uztikrinta reguliari informacijos sklaida apie vykdomas programas,
projektus, renginius ir iniciatyvas. Socialiniuose tinkluose nuosekliai skelbtos aktualijos, vieSinti
masiniai renginiai, socialinés akcijos bei prevencinés programos. Interneto svetainéje nuolat
atnaujinta informacija apie planuojamas ir jvykusias veiklas, gyventojams pateikta aktuali
informacija apie teikiamas paslaugas, registracijos galimybes ir dalyvavimo salygas.

Komunikacijos veiklos buvo nuolat stebimos ir analizuojamos. Vertintas jraSy pasiekiamumas,
perziury skaicius, reakcijos ir pasidalijimai socialiniuose tinkluose, taip pat analizuotas turinio

aktualumas ir jo poveikis auditorijai. Po didesnés apimties renginiy buvo vykdomos dalyviy
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apklausos, kurios leido jvertinti, kuriais komunikacijos kanalais gyventojai daZniausiai suZino apie
organizuojamas veiklas ir kokie informacijos sklaidos budai yra efektyviausi.

Per ataskaitinj laikotarpj socialiniuose tinkluose buvo aktyviai skelbiamas turinys: ,,Facebook*
platformoje paskelbta 411 jrasy, o ,Instagram* — 126 jraSai. Elektroniniu pastu iSplatintos 435
informacinés Zinutés, skirtos informuoti tikslines auditorijas apie vykdomas iniciatyvas, renginius ir
projektus. Interneto svetaing¢je paskelbta 127 naujienos, kuriose pristatytos aktualios visuomeneés
sveikatos temos, vykdomos veiklos ir pasiekti rezultatai.

Informacijos sklaida taip pat buvo vykdoma naudojant jvairias vieSinimo priemones vieSosiose
erdvese. LED ekranuose paskelbti 6 informaciniai praneSimai, autobusy stotelése jgyvendintos 236
vieSinimo priemongs, lauko stenduose — 2 informacinés kampanijos, o vieSajame transporte
informacija buvo skelbiama 120 karty. Siekiant pateikti aiskig ir vizualiai patrauklig informacija,
buvo parengta ir iSplatinta 10 lankstinuky bei sukurti 7 informaciniai plakatai.

Svarbi komunikacijos dalis buvo ir bendradarbiavimas su Ziniasklaida bei kitomis
institucijomis. Per metus parengta ir publikuota 10 straipsniy Zurnaluose ir laikras¢iuose, taip pat
parodyti 7 reportazai ar siuzetai televizijoje bei transliuoti interviu radijuje. Be to, jgyvendinta 16
veikly pristatymy kitoms jstaigoms, kuriy metu pristatytos vykdomos iniciatyvos, dalintasi gergja
patirtimi ir aptartos bendradarbiavimo galimybés.

IS viso per metus jgyvendintos 3 697 informacijos pateiktys, nors planuota buvo 2 750. Taigi
veiklos jgyvendinimo rodiklis sieké 134 proc. Tai rodo aktyvig komunikacijos veiklg, nuosekly
informacijos sklaidos stiprinimg ir didéjant] visuomenés susidoméjimg vykdomomis visuomenés

sveikatos iniciatyvomis.

Biuro darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas

2025 metais ypatingas démesys buvo skiriamas darbuotojy profesinés kompetencijos
stiprinimui ir kvalifikacijos kélimui, siekiant uztikrinti auks$ta teikiamy visuomenés sveikatos
paslaugy kokybe bei efektyvy funkcijy igyvendinimg. Nuoseklus darbuotojy kompetencijy
tobulinimas yra svarbi organizacijos veiklos dalis, leidZianti prisitaikyti prie kintan¢iy visuomengés
gyventojams. 2025 metais kvalifikacijos kélimo veiklose dalyvavo 100 proc. Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras darbuotojy. Kompetencijy stiprinimas buvo kryptingai
orientuotas | veiklos kokybés gerinima, teisés akty nuostaty jgyvendinimg bei darbo procesy
efektyvinimg. Darbuotojai gilino profesines Zinias ir stiprino praktinius jgiidZius dalyvaudami
nacionaliniuose ir tarptautiniuose mokymuose, seminaruose, konferencijose bei kituose kvalifikacijos

tobulinimo renginiuose.



KAUND MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Kompetencijy stiprinimas reikSmingai prisid¢jo prie kokybiskesnio visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo. Igytos zinios pritaikomos kasdienéje veikloje — planuojant ir
jgyvendinant prevencines sveikatos stiprinimo programas, organizuojant visuomenés Svietimo
iniciatyvas bei didinant gyventojy sveikatos raStingumg. Taip pat stiprinamos specialisty
kompetencijos vaiky sveikatos prieziliros srityje, tobulinama mitybos organizavimo praktika ugdymo
jstaigose ir uztikrinamas efektyvesnis teisés akty reikalavimy jgyvendinimas.

Administravimo srityje darbuotojai stiprino riziky valdymo, vidaus kontrolés, projekty
administravimo ir organizaciniy procesy planavimo kompetencijas. Tai prisideda prie sklandesnio
veiklos organizavimo, efektyvesnio iStekliy valdymo ir didesnio organizacijos veiklos skaidrumo.

Dalyvavimas tarptautiniuose renginiuose taip pat sudar¢ galimybes susipazinti su kity Saliy
gergja praktika, naujausiomis visuomenés sveikatos tendencijomis bei inovatyviais metodais. [gyta
patirtis pritaikoma Biuro veikloje, prisidedant prie naujy iniciatyvy kiirimo ir esamy veikly
tobulinimo. Be to, tarptautiniuose renginiuose buvo pristatomos ir Biuro jgyvendinamos veiklos bei
iniciatyvos, taip didinant organizacijos matomumg ir stiprinant bendradarbiavimo ry$ius su kity Saliy

institucijomis.

Informaciniy technologijy ir skaitmenizavimo plétra

2025 metais buvo sukurta ir pradéta taikyti dalyviy registracijos sistema, skirta centralizuotai
registruoti visy Biuro vykdomy veikly, renginiy ir programy dalyvius. Sios sistemos jdiegimas tapo
svarbiu Zingsniu skaitmenizuojant organizacinius procesus ir siekiant uztikrinti sklandesnj veikly
planavimg bei administravimg. Naujoji sistema leidzia efektyviau valdyti dalyviy registracijos
procesus, gerinti komunikacija su dalyviais ir optimizuoti vidinius darbo procesus. Sistema sudaro
galimybe dalyviams savarankiSkai ir patogiai uzsiregistruoti j pasirinktus renginius ar veiklas
internetu, perziiréti aktualig informacijg apie planuojamas iniciatyvas, jy laika, vieta ir programag.
Pasikeitus aplinkybéms, dalyviai taip pat gali savarankiskai atSaukti registracija, todél uztikrinamas
lankstesnis dalyvavimo valdymas ir efektyvesnis viety paskirstymas. UZsiregistrave dalyviai
automatiskai gauna registracijos patvirtinimus su svarbiausia informacija apie renginj, o pries renginj
iSsiunciami priminimai, padedantys uZtikrinti sklandy informacijos pasiekimg ir maZzinantys
neatvykimy skaiciy. Tokia automatizuota komunikacija padeda palaikyti nuolatinj rysj su dalyviais
ir gerina jy patirt] dalyvaujant Biuro organizuojamose veiklose. Administravimo poZiiiriu sistema
leidzia realiuoju laiku stebéti registracijy eiga, kontroliuoti dalyviy skaiciy, valdyti viety limitus,
sudaryti dalyviy saraSus bei kaupti duomenis, reikalingus veikly analizei ir ataskaity rengimui.
Centralizuotas registracijos procesas padeda aiskiau valdyti dalyviy srautus, didina administraciniy

procesy efektyvumg ir mazina zmogiskyjy klaidy tikimybe.
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Idiegta registracijos sistema taip pat prisideda prie kokybiskesnio veikly planavimo, nes leidZia
operatyviai matyti dalyviy susidomeéjimg skirtingomis iniciatyvomis, vertinti jy populiarumg ir
atitinkamai planuoti biisimy veikly apimtis. Be to, sistema sudaro sglygas operatyviau komunikuoti
su dalyviais, informuoti juos apie pasikeitimus ar papildomag informacija.

Apibendrinant galima teigti, kad dalyviy registracijos sistemos jdiegimas reikSmingai pagerino Biuro
organizuojamy veikly administravima, sustiprino komunikacija su dalyviais ir prisidéjo prie

sklandesnio renginiy bei programy jgyvendinimo.

Apibendrinant visas 2025 metais jgyvendintas Biuro veiklas ir iniciatyvas, galima teigti, kad
veiklos prisidéjo prie visuomenés sveikatos stiprinimo, gyventojy sveikatos rastingumo didinimo ir
sveikatai palankios aplinkos kiirimo Kauno mieste. Jgyvendintos programos, projektai ir iniciatyvos
buvo orientuotos ] skirtingas tikslines gyventojy grupes, siekiant spresti aktualiausias visuomenés
sveikatos problemas ir skatinti sveikos gyvensenos principy taikyma kasdienéje aplinkoje. Nuoseklus
tarpsektorinis bendradarbiavimas, inovatyviy sprendimy taikymas ir darbuotojy kompetencijy
stiprinimas prisidéjo prie kokybisko ir efektyvaus veikly jgyvendinimo. Igyta patirtis ir pasiekti
rezultatai leidZia toliau kryptingai plétoti visuomenés sveikatos stiprinimo iniciatyvas bei gerinti
paslaugy prieinamuma Kauno miesto gyventojams. 2026 metais bus siekiama testi pradétas veiklas,
stiprinti prevencines priemones ir dar labiau plésti gyventojams skirty sveikatos stiprinimo paslaugy

spektra.

Direktoré Gerda Kuzmarskiené
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